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Posicao da APAYV sobre a necessidade de considerar o impacto das medidas de saude publica de

combate a pandemia de COVID-19 sobre as pessoas idosas

A APAV, atenta ao impacto que a situacdao epidemiologica do nosso pais tem na sociedade portuguesa e, em
particular, nos fenomenos de vitimacdo, vem manifestar, a proposito da atual discussao acerca do
levantamento gradual das medidas de salde puUblica, a sua preocupacdo com a necessidade de considerar os
efeitos que tal levantamento tera nas pessoas idosas, nas relacoes intergeracionais e na construcdo de uma

sociedade menos idadista.

Em Portugal, e provavelmente na maioria dos outros paises, ha muito que as atencdes nao estavam voltadas

para as pessoas idosas como estao hoje, em razao da pandemia que nos assola.

Se, por um lado, esta pandemia permitiu um despertar generalizado para as condicdes em que muitas pessoas
idosas vivem, particularmente em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, por outro, comeca a surgir,
entre aqueles cujas atencdes sempre estiveram voltadas para as pessoas idosas, uma sensacao de que se

avizinham tempos perigosos para a dignidade e igualdade das mesmas.

A ciéncia diz-nos que as pessoas com mais de 70 anos constituem um dos grupos de risco da COVID-19. As
autoridades de saude dizem-nos que, para achatar a curva da pandemia, devemos ficar em casa,
especialmente aqueles que pertencem aos grupos de risco. Os economistas dizem-nos que, pelo bem do
Estado, das familias e das empresas, temos que reabrir as economias. A Presidente da Comissao Europeia apela
a nossa paciéncia e diz-nos que os contactos com as pessoas idosas deverdo ser limitados, pelo menos até ao
final do ano. O Governo diz-nos que voltaremos gradual e progressivamente a normalidade mas em diferentes

velocidades, dependendo de onde moramos ou da idade que temos.

E o que nos dizem os psicologos, os socidlogos, os geriatras e os gerontologos? O que nos dizem os
investigadores e aqueles que representam Portugal na construcdao das politicas internacionais de
envelhecimento? O que nos dizem os corpos dirigentes dos lares e os que neles trabalham? O que nos dizem os

cuidadores e as proprias pessoas idosas?

Dizem-nos que o isolamento afeta a saude fisica e mental de todos e que tem impactos particularmente
negativos naqueles cujo Unico contacto social se encontra fora de casa, naqueles que vivem em instituicoes,
naqueles que ndo tém acesso a tecnologias de comunicacdo, naqueles que vivem em contextos de violéncia,

confinados com os seus agressores. Se é verdade que muitas pessoas idosas nao experienciam nenhuma destas
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circunstancias, € também verdade que muitas delas, pelo contrario, estdo mais vulneraveis aos efeitos

negativos do isolamento.

Dizem-nos que o isolamento e a solidao sao, também, um grave problema de salde publica que mata mais do
que a obesidade e que acarreta riscos de doencas cardiovasculares, autoimunes, neurocognitivas e do foro
mental, como a depressao e a ansiedade. Se é verdade que muitas pessoas idosas ja viviam isoladas, sendo
talvez, das mais resilientes a presente situacdo, € também verdade que outras nunca experienciaram um

distanciamento social como este que agora lhes é exigido.

Dizem-nos que o isolamento constitui um fator de risco de violéncia. Se é verdade que a violéncia contra
pessoas idosas era ja um fendmeno praticamente invisivel aos olhos da nossa sociedade, é também verdade
que o confinamento de pessoas idosas, nas suas casas ou em lares, dificulta ainda mais a sinalizacao e

intervencao em situacdes de crime e violéncia.

Dizem-nos que muitas pessoas idosas institucionalizadas vivem em circunstancias que refletem o fraco
investimento publico nas respostas sociais e as deficiéncias do sistema de fiscalizacdo em vigor. Se é verdade
que as pessoas idosas que vivem em lares sao aquelas que correm maiores riscos em razao da COVID-19, é
também verdade que isola-las indefinidamente sem procurar solucdes de equilibrio entre o imperativo da
saude puUblica e os direitos fundamentais daquelas pessoas significa fechar os lares sobre si proprios a espera

que o problema se desvaneca, o que é uma espécie de tradicdo nacional que ndo podemos mais tolerar.

Dizem-nos que o facto de as pessoas idosas pertencerem a um grupo de risco da COVID-19 comeca a acentuar
discursos idadistas e representa um retrocesso no, ainda curto, caminho ja feito na desconstrucao de
esteredtipos em relacdo as pessoas idosas, como aqueles que as associam, sempre e s0, a doenca, fragilidade e
dependéncia. Se é verdade que nenhum grupo de pessoas, independentemente do fator que as agrupa, €
homogéneo, é também verdade que as pessoas idosas apresentam circunstancias e condicoes de vida, relacoes

e aspiracoes tao distintas quanto as pessoas de outras idades.

Dizem-nos isto e muito mais, porque estudam, observam, comprovam. Mas estas pessoas nao estdao a ser

ouvidas.

Assim, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, na persecucdo da sua missao - ja com 30 anos de idade - de
contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima, e
como Instituicao Particular de Solidariedade Social que, no Gltimo ano prestou apoio a 1.350 pessoas idosas
vitimas de crime e violéncia, ouviu no ambito do projeto Portugal Mais Velho, uma iniciativa conjunta com a
Fundacao Calouste Gulbenkian, 80 daqueles profissionais que hoje nao estao a ser ouvidos e 39 pessoas idosas

que, provavelmente, nunca foram ouvidas, defende que:
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¢ Devem ser chamados a discussao sobre o levantamento das medidas de salde pulblica na presente e
seguintes fases do combate a pandemia COVID-19 aqueles profissionais que poderao informar acerca dos
efeitos, a curto e longo prazo, que as decisdes agora tomadas terao para as pessoas idosas e para a

sociedade portuguesa;

* Devem ser chamados a esta mesma discussao pessoas idosas e/ou associacoées que as representem;

* Devem os decisores politicos transmitir a sociedade portuguesa, tdo claramente como transmitem
medidas restritivas e de salde publica, que vivemos num Estado de Direito democratico que ndo cai na
tentacdo de adotar generalizacdes facilitistas e onde os direitos, liberdade e garantias consagrados

na Constituicdo da Republica Portuguesa ndao expiram com a idade.
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