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INTRODUGAO

No ambito do Projeto SUL 2 - Unidade de Apoio a Vitima Imigrante e combate do Trdfico Seres Huma-
nos, da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, que resulta de uma candidatura efetuada no ambito
do Programa Potencial Humano (POPH), Eixo 7, Tipologia 8.7.3, foram desenvolvidas atividades de pre-
vengao em contexto escolar direcionadas a comunidade educativa e relacionadas ao trafico de seres
humanos.

Estas atividades deram origem a um conjunto de estratégias orientadas a promogao da igualdade de
género e dos direitos humanos, nomeadamente a prevengao do fenomeno do trafico de seres humanos
no ambito do contexto escolar.

O presente manual reune as diferentes estratégias desenvolvidas neste ambito, tendo duas finalidades:
aprimeira, de fornecer informagoes aos professores e profissionais da area da educagao sobre diversos
conceitos ligados ao trafico de seres humanos para a criagao de agoes de sensibilizagao para serem
implementadas junto a criangas e jovens; e, a segunda, a disponibilizagao de exercicios para serem uti-
lizados nas agdes desenvolvidas.

Assim, a utilizagao do presente manual deve atender a seguinte metodologia:
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MITOS E FACTOS SOBRE O TRAFICO DE SERES HUMANOS

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes de:

- Demonstrar compreensao acerca das diferentes opinides e convicgoes em relagao a problematicas
sensiveis, como o fendmeno do Trafico de Seres Humanos;

- Demonstrar estratégias pessoais para lidar de forma eficaz com as influéncias sociais e culturais
que sao construidas em torno deste fenédmeno.

Materiais:

- Projetor:;

- Fita-cola;

- Quadro e giz ou canetas;

- Lista de frases “Mitos e Factos™;
- Cartoes “Mito” e “Facto”;

- Lista de respostas.

2) Parte Teérica

O trafico de seres humanos € um fenomeno complexo, cujo conceito € dindmico e tem sido constan-
temente adaptado para acompanhar as mudangas sociais a ele relacionadas. Para além disso, a forma
como o trafico de seres humanos é praticado e criminalizado em cada pais pode apresentar diferengas
substanciais, o que também influencia a compreensao deste fendomeno.

Por todos estes motivos, € comum a propagagao de mitos ou erros conceituais a respeito do trafico de se-
res humanos entre a populagao em geral, que geram confusao e dificuldades na compreensao exata deste
conceito e também na identificagao de possiveis situagoes de trafico que ocorrem no dia-a-dia. A desmis-
tificagdo e o esclarecimento de eventuais equivocos propagados quanto ao conceito de trafico de seres
humanos é essencial para promover o conhecimento desta realidade e a prevencgao.

Apesar de o trafico de seres humanos poder ser praticado de diferentes maneiras, ele necessariamente
implica o recrutamento (ou outra forma de aliciamento) da vitima num determinado pais ou regiao e o seu
transporte para outra localidade dentro do mesmo pais ou para um pais diferente, como acontece na
maior parte das situagdes identificadas nos ultimos anos, conforme demonstra o grafico abaixo:
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Distribui¢do dos fluxos domésticos, regionais e inter-regionais,
como partes do fluxo total de trafico (2007-2010)*

INTERCONTINENTAIS
Vitimas traficadas
entre diferentes
regides
24%

DOMESTICA
Vitimas traficadas
num mesmo pais

27%

REGIONAL

Vitimas traficadas 7
entre sub-regides
proximas
4%
Vitimas traficadas
na mesma sub-regido,
mas com a transposigao
de fronteiras
45%

Por esta razao, € comum que as vitimas de trafico sejam vistas pela populagao em geral como imigrantes
indocumentados, como pessoas que deliberadamente transpuseram as fronteiras de forma ilegal. Entre-
tanto, é preciso ter em conta que o transporte das vitimas de trafico dentro de um mesmo pais ou para
paises diferentes é feito de forma forgada ou com o emprego de fraude, e que quando chegam ao pais
de destino estas vitimas sao alvo de formas graves de exploragao, sendo a sua situagao manifestamente
diferente dos cidadaos que optam por imigrar de livre vontade, seja de forma legal ou ilegal.

Alids, a situagao de irregularidade nem sempre é essencial para a caracterizagao do trafico de seres
humanos: sdo frequentes as situagoes em que os autores do crime obtém toda a documentagao neces-
sdria para a entrada num determinado pais de forma legal, a fim de nao levantar suspeitas e de garantir
que a vitima chegara ao local onde sera explorada. Mediante estas estratégias, € comum que as vitimas
acreditem que estao a ser auxiliadas no seu projeto migratorio e s6 ao chegarem ao seu local de destino
€ que se dao conta de que foram enganadas e que serao vitimas de exploragao.

Um dos principais mitos sobre o trafico de seres humanos é o de que esta realidade atinge somente a po-
pulagao de paises ou regides subdesenvolvidas, com indices elevados de pobreza, e pessoas sem instrugao.

Entretanto, as estatisticas obtidas a nivel global tém demonstrado que, cada vez mais, sao identificadas
vitimas de trafico naturais de paises considerados desenvolvidos, como de Estados-Membros da Uniao
Europeia? e com consideraveis niveis de instrugao, o que se deve ao facto de que, na atualidade, ha uma
maior mobilidade de mao-de-obra tanto qualificada como nao qualificada entre os paises, bem como
uma maior facilidade e intensidade dos movimentos migratérios (homeadamente os casos de jovens a

1 - United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), Global Report on Trafficking in Persons 2012, disponivel em http:/www.

unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/Trafficking_in_Persons_2012_web.pdf

2 - O EUROSTAT Trafficking in Human Beings, do ano de 2013, disponibiliza estatisticas sobre o trafico de seres humanos em toda
6 a Uniao Europeia, demonstrando que a maioria das vitimas identificadas entre os anos de 2008 e 2010 era nacional de um Estado-

Membro (http:/ec.europa.eu/dgs/home-affairs/what-is-new/news/news/2013/docs/20130415_thb_stats_report_en.pdf, p. 13)
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procura de melhores condigdes de vida e de trabalho), fatores que podem facilitar a pratica de crimes
como o auxilio a imigragao ilegal e o trafico de seres humanos.

Neste contexto, € comum que hoje em dia os recrutadores utilizem ferramentas como falsos anincios
de emprego e de agéncias de viagem ou de trabalho para atrair pessoas interessadas, que poderao ser
enganadas por falsas propostas e tornarem-se, posteriormente, vitimas de exploragao.

De acordo com a forma pela qual o crime de trafico de seres humanos é concebido em Portugal, nao
€ preciso que a vitima tenha sido raptada ou levada para outro pais, onde sera explorada; as situagoes
em que a pessoa é enganada, acreditando numa falsa proposta que leva a situagao de exploragao, ainda
gue no mesmo pais ou regiao onde residia anteriormente, também podem ser enquadradas no crime de
trafico. De qualquer forma, para que seja configurado o crime de trafico de seres humanos, é preciso
que a vitima tenha sido deixada sem uma alternativa viavel para sair da situagao de exploragao, sendo
efetivamente forgada, através de coagao fisica ou moral, a fazer algo contra a sua vontade (por exemplo,
a prostituir-se ou a exercer uma determinada atividade profissional).

Outro mito ligado ao trafico de seres humanos consiste na crenga de que este fendémeno sé atinge
mulheres, que sao forgadas a praticas sexuais. De acordo com a tipificagao deste crime em Portugal, é
certo que as vitimas podem ser tanto do género feminino como do masculino, e tanto um como outro
podem ser forgados a diferentes formas de exploragao: a exploragao sexual, a exploragao do trabalho,
a extragao de d6rgaos, a mendicidade, entre outras.

Por toda a complexidade que envolve e pelas dificuldades encontradas pelas autoridades nacionais e in-

ternacionais no seu combate, o trafico de seres humanos é um fendmeno em expansao, atinge um niimero
cada vez mais elevado de pessoas e é considerado como um dos crimes mais lucrativos em todo o mundo.

3) Parte Pratica

Estratégias de Ensino/Aprendizagem:

- O Formador/Dinamizador devera explicar na sessao n2 1 que os formandos irao abordar os valores
e atitudes relacionados com o fendmeno do trafico de seres humanos e promover a desconstrugao
de mitos associados a este fenémeno.

- No inicio do exercicio pratico, o Formador/Dinamizador devera questionar o grupo acerca dos con-
ceitos de “Mito” (coisa ou pessoa que ndo existe, mas que se supoée real’) e de “Facto” (coisa realizada;

acontecimento) e, a seguir, explicar tais conceitos de forma simples (5 a 10 minutos).

- Opgao 1: Prepare a “Ficha de Mitos e Factos” (Anexo I). Coloque na sala de aula em dois lados

3 - Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, disponivel em www.priberam.pt 7
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opostos com fita-cola os cartdes “Mitos” e “Factos” (Anexo II). Convide os participantes a circula-
rem livremente na sala de aula e leia ou projete cada afirmagao, e a medida que for verbalizando as
afirmagoes solicite que se posicionem em um dos lados da sala - do lado correspondente ao cartao
“Mitos” ou do lado com o cartao “Factos”, de acordo com as suas convicgoes. Apds a leitura de cada
afirmacgao peca que os alunos se coloquem na posigao inicial e anote a globalidade dos votos no qua-
dro. No final, utilize a “Ficha de Respostas” (Anexo III) e confronte os participantes com as posigoes
tomadas, fomentando o didlogo e reflexao acerca das suas percegdes sobre o fendmeno do trafico
de seres humanos (20-30 minutos).

- Opgao 2: Divida os participantes em grupos de 4 a 5 elementos. Distribua em cada grupo a “Ficha
de Trabalho Mitos e Fatos” (Anexo I) e projete o respetivo diapositivo com a ficha. Pega aos partici-
pantes para, em grupo, discutirem as afirmagoes e para que escrevam “M" quando se tratar de uma
questao relativa a um mito e a letra “F" quando se tratar de uma questao relativa a um facto. Depois,
peca-lhes em grande grupo para exporem os resultados da ficha e, ao final, apresente a corregao da
mesma (Anexo III) (15 min).

- Apds os participantes terem terminado o exercicio, o Formador/Dinamizador devera discutir as
respostas e ideias em grande grupo, trazendo os conceitos corretos mencionados na parte tedrica e
desmistificando eventuais equivocos demonstrados pelos alunos (15-20 min).

- Pontos essenciais a serem abordados: a) Ficaram surpreendidos com algumas das afirmagoes? b)
Tiveram maior dificuldade em aceitar ou nao concordaram com as opinides em alguma das afirma-
goes? c) Houve dificuldade em posicionarem-se em alguma das afirmagdes?

- De modo a refletir mais acerca destas questodes, podera sublinhar a importancia de respeitarmos e
compreendermos as convicgoes e ideias dos outros e algumas resisténcias partilhadas que possam
ser sentidas relativamente ao fenédmeno do trafico de seres humanos.

- Antes de a sessao terminar, reserve alguns minutos com os participantes para resumir os principais
conteudos da sessao (5 min).
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FICHA DE MITOS E FACTOS

1. O trafico de seres humanos refere-se unicamente as vitimas de exploragao sexual.
2. O tréfico de seres humanos acontece unicamente com os imigrantes de paises pobres e sem instrugao.

3. Os traficantes podem operar através de agéncias de viagens e emprego, prometendo trabalho no
estrangeiro e documentagao.

4. O recrutamento envolve sempre forga fisica ou rapto.
5. Durante a exploragao, a pessoa tem a sua liberdade condicionada.

6. Os traficantes sao muitas vezes vistos pelos migrantes como aliados para o seu projeto migratorio, e
Nao como Criminosos.

7. As vitimas de Trafico de Seres Humanos sao frequentemente vistas como pessoas que violaram as leis
da imigragao.

8. Todas as vitimas de Trafico de Seres Humanos estao em situagao irregular.
Q. O Trafico de Seres Humanos é dos crimes mais lucrativos da Europa.

10. Muitas vitimas sdo jovens com capacidade de iniciativa e que ndo querem resignar-se a uma vida
sem grandes perspetivas de futuro.
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FICHA DE RESPOSTAS

1. O trafico de seres humanos refere-se unicamente as vitimas de exploragao sexual

2. O tréafico de seres humanos acontece unicamente com os imigrantes de paises pobres e
sem instrugao

3. Os traficantes podem operar através de agéncias de viagens e emprego, prometendo
trabalho no estrangeiro e documentagao.

4. O recrutamento envolve sempre forga fisica ou rapto.
5. Durante a exploragao, a pessoa tem a sua liberdade condicionada.

6. Os traficantes sao muitas vezes vistos pelos migrantes como aliados para o seu projeto
migratorio, e nao como criminosos.

7. As vitimas de Trafico de Seres Humanos sao frequentemente vistas como pessoas que
violaram as leis da imigragao.

8. Todas as vitimas de Trafico de Seres Humanos estao em situagao irregular.
9. O Trafico de Seres Humanos € dos crimes mais lucrativos da Europa.

10. Muitas vitimas sao jovens com capacidade de iniciativa e que ndo querem resignar-se a
uma vida sem grandes perspetivas de futuro.

13
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O CONCEITO DE TRAFICO DE SERES HUMANOS

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes de:

- Compreender o conceito de Trafico de Seres Humanos;
- Identificar os elementos constitutivos do crime de trafico de seres humanos - agao, meio e fim.

Materiais:

- Projetor;

-Quadro e canetas;

- Definigdes sobre o fendmeno do trafico de seres humanos;
- Conceito Trafico de Seres Humanos;

- Ficha de Trabalho “ Testemunhos”,

2) Parte Teérica

Na medida em que se comegou a perceber que o trafico de seres humanos é um fendmeno complexo,
que atinge milhares de pessoas em todo o mundo, foram sendo desenvolvidos esforgos a nivel inter-
nacional a fim de implementar politicas voltadas ao seu combate e ao apoio as pessoas atingidas por
esta realidade.

Um dos principais marcos na luta internacional para o combate ao trafico de seres humanos foi o “Pro-
tocolo Relativo a Prevengdo, Repressdo e Punigdo do Trdfico de Pessoas, em Especial Mulheres e Crian-
¢as” da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), que complementa a “Conuengdo das Nagées Unidas
contra o Crime Organizado Transnacional”. O referido protocolo traz pela primeira vez um conceito

internacional de trafico de seres humanos, qual seja:

"A expressao ‘trafico de pessoas’significa o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamen-
to ou o acolhimento de pessoas, recorrendo a ameaga ou uso da for¢a ou a outras formas de coagado,
ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de autoridade ou a situagao de vulnerabilidade ou a entrega
ou aceitagao de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento de uma pessoa que tenha
autoridade sobre outra para fins de exploragdo. A exploragdo incluird, no minimo, a exploragéo da
prostituicao de outrem ou outras formas de exploragao sexual, o trabalho ou servigcos forgcados, es-
cravatura ou praticas similares a escravatura, a serviddo ou a remogao de orgaos (art. 32, letra a)’.

15
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Complementando o conceito acima exposto, o protocolo da ONU determina que o consentimento even-
tualmente dado pela vitima de trafico de seres humanos em qualquer fase do processo de recrutamen-
to, transporte e exploragao deve ser considerado irrelevante sempre que forem utilizadas as formas de
coagao mencionadas (ameaga, uso da forga, rapto, fraude, engano, abuso de autoridade, dentre outros).
Isto acontece porque, em regra, o eventual consentimento da vitima nao é livre, mas sim fundado numa
uma situagao enganosa ou fraudulenta, sendo certo que ela desconhece que a real finalidade de todo o
processo € submeté-la a exploragao.

Ainda de acordo com o texto do protocolo da ONU, também deve ser enquadrado no conceito de tra-
fico de pessoas o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de uma
crianga para fins de exploragao, mesmo que nao seja utilizada nenhuma forma de coagao, devendo ser
considerada crianga qualquer pessoa com idade inferior aos 18 anos.

Este protocolo da ONU tem forga apenas para os paises que sdo signatarios, como Portugal.

No ambito da Unido Europeia, foram desenvolvidas nos ultimos anos diversas politicas de prevengao
e combate ao trafico de pessoas, tendo sido implementada uma diretiva sobre a matéria (a Diretiva
2011/36/EU, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de abril de 2011, relativa a prevengao e luta
contra o trafico de seres humanos e a protegao as suas vitimas).

A referida diretiva também traz uma definicdo de trafico de seres humanos, muito semelhante aquela
presente no protocolo da ONU, prevendo entretanto outras formas de exploragao: exploragao da pros-
tituicao de outrem ou outras formas de exploragao sexual, o trabalho ou servigos forgados, incluindo a
mendicidade, a escravatura ou praticas equiparaveis a escravatura, a servidao, a exploragao de ativida-
des criminosas, bem como a remogao de 6rgaos.

Para além da definigao de trafico de seres humanos, a diretiva impoe aos Estados-Mebros a obrigagao
de criminalizar o trafico de seres humanos e outras condutas a ele relacionadas, com a previsao de
penas dissuasivas, bem como a obrigagao de criar e implementar medidas voltadas a prevengao e ao
apoio as vitimas.

A diretiva tem forga em todos os Estados-Membros da Unidao Europeia, o que significa que todas as par-
tes devem incorpora-la nas suas respetivas legislagdes nacionais num determinado prazo (que, neste
caso, era até o dia 6 de abril de 2013).

A transposicao da diretiva em Portugal, no tocante a definigdao do crime de trafico de seres humanos,
ocorreu através da Lei n2 60/2013, de 23 de agosto, que alterou a redagao do artigo 160 do Cédigo Penal
(que define o crime de trafico de seres humanos). Assim, de acordo com a atual legislagéo portuguesa,
o crime de trafico de seres humanos é definido da seguinte forma:

16
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“Quem oferecer, entregar, recrutar, aliciar, aceitar, transportar, alojar ou acolher pessoa para fins de

exploragado, incluindo a exploragdo sexual, a exploragao do trabalho, a mendicidade, a escraviddo, a

extragdo de érgdos ou a exploragao de outras atividades criminosas:

a) Por meio de violéncia, rapto ou ameaga grave;

b) Atraués de ardil ou manobra fraudulenta;

c) Com abuso de autoridade resultante de uma relagdo de dependéncia hierarquica, econémica,

de trabalho ou familiar;

d) Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de situagdo de especial vulnerabilidade da vitima; ou

e) Mediante a obtengao do consentimento da pessoa que tem o controlo sobre a vitima; é punido

com pena de prisdo de trés a dez anos’.

Como se pode ver, o crime de trafico de seres humanos implica sempre uma agao, combinada com um

meio, tendo como finalidade submeter a vitima a uma forma de exploragao. O quadro abaixo sintetiza

de forma mais simplificada os conceitos envolvidos na definigao deste crime:

Oferecer
Entregar

Recrutar

Aliciar

Aceitar

Transportar
Alojar
Acolher

Violéncia

Rapto
Ameaga Grave
Ardil
Manobra Fraudulenta
Abuso de Autoridade
Aprouveitamento de incapacidade
psiquica ou outra caracteristica
de vulnerabilidade da vitima
Obtengao do consentimento

da pessoa que tem o controlo
sobre a vitima

Exploragdo Sexual
Exploragdo do Trabalho

Mendicidade

Escravidao

Extragdo de Orgdos

Exploragdo de Atividades Criminosas

Outras formas de exploragao

O crime de trafico de seres humanos exige a combinagao de um ou mais fatores de cada coluna, con-
forme os exemplos fornecidos pelas setas em destaque.

Quando a vitima de tréafico é uma crianga ou jovem (assim entendidos os individuos com idade inferior

aos 18 anos), o crime de trafico tem contornos diferentes. Em primeiro lugar, a adogéo também ¢é inclu-

ida dentre as finalidades do crime, a fim de criminalizar as situagdes que criangas e jovens sao recruta-

das e entregues para serem adotadas através de procedimentos ilegais e que, muitas vezes, envolvem

17
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uma contrapartida em dinheiro por parte dos adotantes.

Para além disto, para a configuragao do crime de trafico de criangas e jovens nao é preciso que haja um meio
de coagao especifico, ou seja, basta que exista uma agao voltada a uma finalidade de exploragao. Reproduzindo
novamente a tabela anterior, desta vez com os pressupostos do trafico de criangas e jovens, temos o seguinte:

Recrutar
Aliciar Exploragdao Sexual
Transportar
Alojar Exploragdo do Trabalho
Mendicidade
Escravidao
Acolher Extragdo de Orgdos
Exploracdo de Atividades
Criminosas
Entregar Adocgdo
Oferecer
Outras formas de exploragao
Aceitar

No caso do tréfico de criangas e jovens, a configuragao do crime exige apenas a combinagao entre um ou mais
elementos da primeira coluna com um ou mais elementos da terceira coluna, uma vez que nao & necessario o
emprego de nenhum meio especifico, que envolva coagao ou outras formas de violéncia ou engano. Isto acon-
tece porque, tendo em consideragao o grau de desenvolvimento fisico e intelectual das criangas e jovens, eles
podem ser facilmente conduzidos a uma situagao de exploragao mesmo que nao haja violéncia ou engano.

Entretanto, caso os autores do crime utilizem de facto algum meio de coagao para a pratica do crime,
atuem profissionalmente ou com intengao lucrativa, a pena prevista é mais elevada: de trés a doze anos
de prisdo (artigo 1602, n2 3, do Cddigo Penal).

A pena prevista para o crime de trafico de seres humanos (trés a dez anos de prisao) € agravada em um
terco caso coloque em risco a vida da vitima, seja cometido com especial violéncia ou causando a vitima
danos particularmente graves, tiver sido cometido por um funcionario no exercicio das suas fungoes,
tiver sido cometido no quadro de uma associagao criminosa ou tiver como resultado o suicidio da vitima
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(artigo 160, n2 4, do Codigo Penal).

A lei também criminaliza a conduta das pessoas que utilizam o trabalho ou os 6rgaos da vitima de tra-
fico, e ainda quem retém, oculta, danifica ou destroi os documentos de identificagao ou de viagem de
vitima de trafico (artigo 1602, n2 5 e 6).

De acordo com a sua definigao legal, podemos dizer que o trafico de seres humanos ocorre de acordo
com o seguinte ciclo:

Recrutamento

Transporte

Exploracdo

Recrutamento

O recrutamento ou angariagao das pessoas que se tornarao vitimas de trafico pode variar, e depende mui-
to do tipo de vitima visada (adulto ou crianga, homem ou mulher) e do tipo de exploragao que se pretende
realizar. Assim, € possivel que o recrutamento seja feito através de falsos anuncios de trabalho, promessas
de relacionamento amoroso, promessa de oportunidades de estudo ou formagao, promessa de apoio ou
facilitagao da imigragao para outro pais ou o proprio rapto da vitima. O que esta na base das promessas
feitas é o engano: é prometida uma condigao futura (trabalho, estudo ou outros) que nunca vira a concre-
tizar-se, com o intuito de atrair a pessoa e, posteriormente, sujeitd-la a uma situagao de exploragao.

O recrutamento pode ser feito através de pessoas sem qualquer relagdo com a vitima ou por conhecidos, até
mesmo por familiares, que atuam sozinhos ou no quadro de uma organizagao criminosa. O contacto com a vitima
pode serfeito através de comunicagao pessoal (especialmente no caso de conhecidos e familiares) ou de um meio
de comunicagao de massa, como jornais e a internet, que tem sido um instrumento cada vez mais utilizado.
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Transporte

O transporte das vitimas ¢ a segunda fase do processo do trafico de seres humanos, apos ter sido efetuado
o recrutamento. Este transporte pode ter como destino um local no préprio pais onde a vitima foi recru-
tada ou um pais diferente, implicando a transposi¢ao de fronteiras. O transporte nao é necessariamente
feito diretamente do local de origem para o de destino - € comum que os autores do crime utilizem rotas
diversas que implicam a passagem por diferentes paises ou regides (os chamados locais de transito).

A vitima pode ser transportada pelos préprios recrutadores ou futuros exploradores, ou ainda deslo-
car-se sozinha, seguindo as orientagdes dos autores do crime.

As formas de transporte sdo variadas, podendo ser utilizados meios de transporte publico comuns (como
autocarros e avides), particulares (carros) ou outros transportes destinados a deslocar diversas vitimas de
uma so vez (carrinhas e barcos dos proprios traficantes, por exemplo). As condi¢des do transporte podem ser
precarias: sem oxigénio suficiente, com excesso de passageiros, em lugares inapropriados (juntamente com a
carga de camides) e de formas que colocam em risco a integridade fisica e a vida das pessoas transportadas.
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Exploragao

Por fim, apds o recrutamento e o transporte da vitima, temos a fase de exploragao, que conclui o ciclo
do trafico. Conforme mencionado anteriormente, as formas de exploragao no trafico de seres humanos
sao variadas, tendo como caracteristica comum o facto de a vitima ser obrigada a realizar uma ativi-
dade contra a sua vontade, por meio de ameagas ou outras formas de coagao, tendo a sua liberdade de
movimentos condicionada.

O objetivo principal de todas as formas de exploragao é gerar aproveitamento econémico, seja porque
a vitima desempenha um trabalho sem remuneragao, gerando lucro aos exploradores (no caso da ex-
ploragao laboral), seja porque é a propria vitima quem obtém dinheiro e outros bens materiais para os
exploradores (no caso da exploragao da prostituigao e da mendicidade).

De acordo com o atual Codigo Penal, as formas de exploragao compreendidas no ambito do trafico de
seres humanos sao:

- Exploragao Sexual: qualquer abuso da vulnerabilidade de outra pessoa, mediante abuso de poder
ou de confianga, para fins sexuais, incluindo, mas nao exclusivamente, a obtengao de beneficios fi-
nanceiros (ver Sessao 3);

- Exploragao do Trabalho: este tipo de exploragao pode ser definido como “todo o trabalho ou servico
que é exigido a qualquer individuo sob ameaca de qualquer castigo e para o qual o referido individuo
ndo se tenha oferecido de liure vontade” (artigo 22 da Convengao n2 29 da Organizagao Internacio-
nal do Trabalho - OIT. Ver Sessao 4).

- Mendicidade: A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) define a mendicidade como “um con-
Jjunto de atividades através das quais um individuo pede dinheiro a um estranho em razéo de ser pobre
ou de necessitar de doagdes de caridade para a sua satde ou por razées religiosas. Os mendigos po-
dem também vender pequenos artigos, como espanadores ou flores, em troca de valores que podem
nao ter relagao alguma com o valor dos itens a venda”. A mendicidade forgada ocorrera sempre que
alguém estiver a ser for¢cado, mediante qualquer meio de coagao ou de violéncia, a praticar a mendici-
dade, que neste caso devera ser entendida como uma forma de trabalho ou servigos forgados.

- Escravidao: a escravidao é configurada pela conduta de quem reduz outra pessoa ao estado ou a
condigao de escravo, ou aliena, cede, adquire pessoa ou dela se apossa com a intengao de a manter
na condigao de escravo. A escravidao é também é um crime previsto no Cdédigo Penal (artigo n2 159),
e foi incluida enquanto forma de exploragao no ambito do trafico de seres humanos para poder pos-
sibilitar a criminalizagao de condutas como o transporte e o aliciamento de pessoas com a finalidade
de reduzi-la a condigao de escravo.
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- Extragdo de Orgaos: o trafico de seres humanos também pode ter como finalidade a retirada dos
o6rgaos da vitima para a venda clandestina.

- Exploragao de Atividades Criminosas: através desta forma de exploragao, as vitimas sao obrigadas,
através de ameagas ou outras formas de coagao, a praticar pequenos crimes (como furtos de cartei-
ra) ou crimes mais graves (como trafico de drogas) em beneficio dos exploradores, que lucram com
as atividades praticadas (ficam com os bens furtados ou com o dinheiro fruto do trafico de drogas);

- Adogao: a adogao pode ser uma das finalidades do trafico de criangas e jovens, e consiste no ali-
ciamento e transporte das vitimas com o fim de submeté-las a processos de adogao ilegal, seja no
préprio pais ou num pais diferente daquele em que nasceram e vivam com a familia de origem;

- Outras formas de exploragao: a atual redagao do Codigo Penal contém uma definigao mais aberta
do trafico de seres humanos, admitindo outras formas de exploragao para além daquelas expressa-
mente mencionadas, possibilitando o enquadramento de situagoes diversas.

Uma das principais caracteristicas do trafico de seres humanos e que inclusive esta incorporada no
seu conceito € o facto de sempre se aproveitar de uma caracteristica de vulnerabilidade da vitima. O
conceito do termo “vulnerabilidade” pode variar na legislagao de diferentes paises, mas é possivel dizer
que tal caracteristica em regra esté ligada ao ambiente onde as potenciais vitimas vivem e também a
fatores pessoais que aumentam a suscetibilidade de uma pessoa ou de um grupo de pessoas a se torna-
rem vitimas de tréafico.

A titulo de exemplo, podemos pensar numa situagao em que os recrutadores fazem a futura vitima uma
falsa proposta de trabalho, aproveitando-se da sua situagao de vulnerabilidade enquanto mulher que
vive num pais com altos indices de pobreza, duramente afetado pela desigualdade de género, o que im-
pede que ela tenha pleno acesso ao mercado de trabalho. Diante da sua situagao concreta, a potencial
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vitima aceita a proposta realizada, acreditando na perspetiva de exercer uma atividade profissional de
forma justa e equitativa, mas afinal é facilmente conduzida a uma situagao de exploragao.

Em Portugal as estatisticas demonstram que a forma de recrutamento mais utilizada para a pratica do
trafico de seres humanos ¢ a falsa proposta de trabalho, tendo especialmente em conta a atual situa-
gao econodmica que o pais enfrenta e os altos indices de desemprego registados*.

Quanto as formas de coagao e de controlo, as situagdes conhecidas em Portugal revelam que as formas
mais frequentes de controlar as vitimas de trafico de seres humanos e impedir que deixem a situagao de
exploragao sao as ameagas, direcionadas tanto a vitima como aos seus familiares e amigos, e também o
controlo de movimentos, como se vera mais detalhadamente na Sessao 6.

3) Parte Pratica

- O Formador/Dinamizador devera resumir os conteudos abordados na sessao anterior e explicar aos
participantes os objetivos da Sessao 2.

- Pega aos participantes que formem grupos de 4-5 elementos e explique que irdo iniciar esta sessao
com uma atividade de Brainstorming em grupo, com o objetivo de chegarem a uma definicao comum
sobre alguns conceitos que vao ser Uteis de agora em diante.

- Dé a cada grupo uma folha de papel poster e pega-lhes que escrevam as definigdes dos seguintes
conceitos: Escravidao, Exploragao Sexual, Mendicidade, Fraude, Consentimento e Trafico de Seres
Humanos (15 min).

- Quando todos os grupos terminarem, desloque-se pela sala e pega a um porta-voz de cada um dos
grupos que leia e explique a definicao que deram a cada conceito.

- Promova a discussao entre todos acerca das semelhangas e diferengas entre as definigdes que
cada grupo deu.

- Apresente (pode projetar) as definigdes de cada um dos conceitos (Anexo I).
- Em ultimo lugar, apresente o conceito de trafico de seres humanos internacionalmente aceite e
confronto-os com as ideias e as reflexdes apresentadas anteriormente, explicando os elementos

constitutivos do crime de trafico de seres humanos (Anexo II) (10 min.).

- Para os participantes compreenderem os elementos constitutivos do crime de trafico de seres hu-
manos, desenvolva em seguida a atividade “Testemunhos” (Anexo III) (30 min).

4 - Observatorio do Trafico de Seres Humanos, Relatdrio Anual 2012, disponivel em
http://www.otsh.mai.gov.pt/cms/files/conteudos/OTSH_Relatorio_Anual_TSH_vILpdf 23
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- Pega aos participantes que formem pequenos grupos (4-5 elementos), distribua a cada grupo a Ficha
de Trabalho “Testemunhos” (Anexo III) e questione se consideram que os testemunhos apresentados
se tratam de situagoes de trafico de seres humanos (dé sobretudo importancia a identificagao de
agao, meio empregue e finalidade (forma de exploragao) e se os conseguem identificar (20 min).

- Apos terem terminado a Ficha de Trabalho “ Testemunhos”, pega aos grupos para apresentarem as suas
respostas para serem discutidas em grande grupo. Para gerar a discussao em grande grupo, questione

sobre se nos testemunhos apresentados houve consentimento por parte das vitimas (10 min).

- Antes de terminar a sessao o Formador/Dinamizador devera reservar alguns minutos com os par-
ticipantes para resumir os principais contetdos (5 min).
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Escravidao

Definigao: Sistema dentro do qual as pessoas sao tratadas como propriedade - vendidas e compradas
- e obrigadas a trabalhar sem ganhar dinheiro. Os escravos nao sao livres, sao impedidos de ir embora,
sao privados dos seus direitos e muitas vezes sao sujeitos a violéncia e maus-tratos.

Informagao complementar: A escravidao foi abolida em Portugal no Séc. XIX e, atualmente, &€ uma pra-
tica ilegal na maioria dos paises do mundo, sendo contemplada na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos (ARTIGO 42: Ninguém sera mantido em escravatura ou em serviddo; a escravatura e o trato
dos escravos, sob todas as formas, sao proibidos).

Contudo, a escravidao continua a ser praticada nos dias de hoje através de varias formas de exploragao

e associada ao trafico de seres humanos.

Exploracao Sexual
Definigcao: Abuso de poder, posigao social ou violéncia para obter lucros através da sexualidade de outra

pessoa (prostituicao forgada, exposicao em video ou fotografia -pornografia).

Informacgado complementar: E importante perceber que existem pessoas que, por escolha prépria, fazem
da prostituigao ou pornografia o seu modo de vida.

No caso do trafico de seres humanos, as vitimas nao realizam estas atividades de forma livre: os ex-
ploradores usam formas de controlo, como ameagas e a violéncia, e ficam com todo ou quase todo o
dinheiro que é fruto das atividades praticadas pelas vitimas.

Mendicidade Forgada
Definigao: A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) define a mendicidade como “um conjunto de
atividades através das quais um individuo pede dinheiro a um estranho em razdo de ser pobre ou de

necessitar de doagdes de caridade para a sua saude ou por razées religiosas. Os mendigos podem
também vender pequenos artigos, como espanadores ou flores, em troca de valores que podem ndo
ter relagdo alguma com o valor dos itens a venda”. A mendicidade forgada ocorrerd sempre que alguém
estiver a ser forgado, mediante qualquer meio de coagao ou de violéncia, a praticar a mendicidade, que
neste caso deverd ser entendida como uma forma de trabalho ou servicos forgados.

Informagao complementar: a mendicidade forgada foi recentemente incluida no Cédigo Penal Portu-
gués enquanto forma de exploragdao no ambito do trafico de seres humanos (Lei n® 60/2013, de 20 de
agosto). Para além disto, estd ainda prevista na Lei de Protegao de Criangas e Jovens em Perigo en-
quanto pratica que coloca em risco o desenvolvimento das criangas e jovens.
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Fraude
Definigao: consiste em atos de ma-fé, com o fim deliberado de enganar terceiras pessoas com o propo-
sito de prejudica-los, geralmente de forma a obter ganhos pessoais.

Informagao complementar: a fraude esta presente muitas vezes em situagoes de exploragao e trafico
de seres humanos, sendo um método comum utilizado por recrutadores e exploradores para convencer
as vitimas mediante promessas que depois se revelam falsas.

Consentimento
Defini¢ao: estar de acordo/dar permissao para que algo se realize.

Informagao complementar: a regra da irrelevancia do consentimento da vitima também foi incluida no
Cddigo Penal através da Lei n2 60/2013. Atualmente, o crime de trafico de seres humanos podera estar
configurado ainda que a vitima tenha dado o seu consentimento para alguma fase do processo (recru-
tamento, transporte ou exploragdo), o que acontece por se considerar que o eventual consentimento
da vitima é obtido mediante fraude ou engano, sem que ela conhega a verdadeira finalidade do processo
de trafico, e também porque toda forma de exploragao é considerada como uma violagao dos direitos
humanos e fundamentais das vitimas, ainda que estas o tenham consentido.

Trafico de Seres Humanos

Definigao: “A expressdo ‘trdfico de pessoas’ significa o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o
alojamento ou o acolhimento de pessoas, recorrendo a ameaga ou uso da forga ou a outras formas
de coagao, ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de autoridade ou a situagdo de vulnerabilidade ou
a entrega ou aceitagao de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento de uma pessoa que
tenha autoridade sobre outra para fins de exploragcdo. A exploragao incluira, no minimo, a exploragdo
da prostituicdo de outrem ou outras formas de exploragdo sexual, o trabalho ou servicos for¢cados,
escravatura ou praticas similares a escravatura, a serviddo ou a remogao de drgaos (art. 32, letra a, do
“Protocolo Relativo a Prevengdo, Repressdo e Puni¢do do Trdfico de Pessoas, em Especial Mulheres e
Criangas” da ONU)".
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Apoio a Vitima

O TRAFICO PARA EXPLORAGAO SEXUAL

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes de:

- Identificar a exploragao sexual como uma das finalidades do crime de trafico de seres humanos;
- Conhecer as diferentes formas de exploragao sexual.

Materiais:

- Video projetor;
- Tabela de exercicio;
- Canetas.

2) Parte Teérica

Aexploragao sexual pode ser entendida como qualquer abuso da vulnerabilidade de outra pessoa, mediante abuso de
poder ou de confianga, para fins sexuais, incluindo, mas nao exclusivamente, a obtengao de beneficios financeiros.

No ambito do trafico de seres humanos, a forma de exploragao mais frequente dentre os casos iden-
tificados em todo o mundo é a sexual, em que adultos e criangas, homens e mulheres sao obrigados a
participar em praticas de carater sexual.

Formas de Exploragao dentre todas as vitimas de trafico de pessoas detetadas em todo o mundo, 2010

FORCED LABOUR
36%

ORGANS REMOVAL
0.2%

OTHER TYPES OF
TRAFFICKING
IN PERSONS
6%

58%
5 - Definigao baseada no documento Special Measures for Protection from Sexual Exploitation and Sexual Abuse (Organizagao das Na-
Goes Unidas, 2003), disponivel em http:/daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N03/550/40/PDF/N0355040 pdf?OpenElement
6 - Formas de Exploragao dentre todas as vitimas de tréfico de pessoas detetadas em todo o mundo, 2010 (trabalhos forgados - 36%; remogao
de drgaos - 02%; exploracao sexual - 58%; outras formas de exploragao - 6%). United Nations Office on Drugs and Crime, Global Report n 31
Trafficking in Persons 2012, disponivel em hittp:.//www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/Trafficking_in_Persons_2012_web pdf
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Este tipo de exploragdo pode assumir diferentes formas, nomeadamente:

- Exploragao da prostituigdo: a vitima é induzida ou forgada a prostituir-se contra a sua vontade, nao
ficando com o dinheiro que recebe em contrapartida, ou ficando apenas com uma pequena parte;

- Turismo sexual: através desta forma de exploragao, os autores do crime visam criar um ambiente
propicio para o desenvolvimento do mercado sexual entre os turistas que visitam um determinado
pais ou regiao, sendo comum a utilizagao de criangas e jovens na prostituigao forgada;

- Pornografia: a vitima é coagida a participar em filmes, fotografias ou outros materiais com contetidos
pornogréficos;

- Outras praticas sexuais: qualquer ato que envolva forgar ou coagir a vitima a pratica de atos sexuais
ou a exposigao da sua sexualidade contra a sua vontade ou recorrendo a fraude.

A exploragao sexual através da prostituicao pode ocorrer tanto nos paises onde a prostituigao é legali-
zada como naqueles em que esta pratica é considerada ilegal. O que é relevante para determinar se uma
determinada situagao constitui ou nao exploragao da prostituicao € a vontade da vitima para realizar
esta pratica e as condigdes em que ela o faz.

As situagoes mais claras de exploragao sexual sdo aquelas em que as vitimas sao angariadas através
de uma falsa promessa e, posteriormente, forgadas a prostituir-se quando chegam ao local de destino,
conforme o exemplo que segue:
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Para a configuragao do trafico para exploragao sexual, o engano da vitima pode recair sobre outras cir-
cunstancias que nao a natureza do trabalho propriamente dita. Assim, também podem ser consideradas
como trafico as situagdes em que a vitima consentiu em exercer uma atividade de indole sexual, mas foi
enganada quanto as suas condigdes, como no exemplo a seguir:

E importante ter em conta que nem todas as formas de exploragao sexual constituem trafico de seres
humanos. Conforme mencionado nas sessdes anteriores, para que o trafico esteja configurado é preci-
so que haja a combinagao de trés fatores essenciais (uma agao + um meio + uma forma de exploragao),
para além da privagao da liberdade ou do controlo de movimentos da vitima, que sao caracteristicas
essenciais do trafico de seres humanos.

A mera exploragdo sexual, se ndo for combinada com os outros fatores mencionados, pode ser enqua-
drada em outro tipo de crime que nao o trafico de seres humanos, como o lenocinio (que criminaliza a
conduta de quem beneficia dos lucros da prostituigdo de outra pessoa).

Exploragao

Pessoa ¢ obrigada a

Trafico de Recrutamento, transporte, Ameaga, coagdo, abuso participar de praticas
Seres Humanos alojamento ou outro de autoridade ou outro sexuais e é privada da
sua liberdade

Pessoa participa de praticas

Exploragao Sexual sexuais na medida da
(lenocinio) o - sua uontade, mas é

privada do dinheiro
que deveria receber

Em Portugal, a maioria das vitimas de trafico para exploragao sexual identificadas no ano de 2012 eram do
sexo feminino, com idade média de 27 anos, naturais de paises estrangeiros e recrutadas através de uma
falsa promessa de trabalho’.

7 - Observatdrio do Tréfico de Seres Humanos, Relatério Anual 2012, disponivel em http://www.otsh.mai.gov.pt/cms/files/con- 33

teudos/OTSH_Relatorio_Anual_TSH_vILpdf : ; E
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As formas de recrutamento mais utilizadas com a finalidade de angariar pessoas para a exploragao se-
xual, para além das falsas propostas de trabalho, sdo as promessas de participagao em concursos de
beleza, de trabalhos como modelo, de férias a baixo custo, de estudos em programas internacionais ou
de servigos de casamento®.

A fim de facilitar a compreensao desta realidade, trazemos um exemplo real de uma situagao em que
houve trafico para exploragao sexual:

A exploragao sexual pode trazer diversas consequéncias as suas vitimas, tanto a nivel fisico como psico-
logico, tendo em conta que envolve contactos sexuais muitas vezes sem protecao, falta de cuidados de
higiene e de saude, ameagas, agressoes fisicas, falta de alimentagao adequada, permanéncia em locais
insalubres, dentre outros muitos fatores.

Assim, podemos enumerar como consequéncias da sujeigao a exploragao sexual as seguintes condigoes’:

- Ferimentos (como queimaduras e hematomas);

- Traumas fisicos (sobretudo na regiao no cranio) e fraturas;

- Lesdes na regiao da boca e nos dentes;

- Sangramento vaginal;

- Doengas sexualmente transmissiveis;

- Disturbios alimentares;

- Subnutrigao ou outras condigdes decorrentes da falta de alimentagao adequada:;

- Adigao a drogas ou medicamentos (muitas vitimas sao forgadas ao consumo e desenvolvem a dependéncia);
- Depressao ou tristeza profunda;

8 - United Nations Office on Drugs and Crime, “Trafficking in Persons to Europe for Sexual Exploitation’, disponivel em http://

www.unodc.org/documents/publications/TiP_Europe _EN_LORES pdf

9 - RAYMOND, Janice G. (Coord.), A Comparative Study of Woman Trafficked in the Migration Process: patterns, profiles and
34 health consequences of sexual exploitation in five countries (Indonesia, The Philippines, Thailand, Venezuela and the United

! E : States, disponivel em http:/action.web.ca/home/catw/attach/CATW%20Comparative%20Study%202002.pdf
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- Disturbios do sono;
- Auto culpabilizagao;
- Problemas de controlo da agressividade.

3) Parte Pratica

- O Formador/Dinamizador devera relembrar os conceitos tedricos ligados ao trafico de seres huma-
nos para exploragao sexual antes de iniciar o exercicio.

- Cada aluno devera receber uma tabela (Anexo I) contendo conceitos ligados ao trafico de seres
humanos para exploragao sexual. Apos lerem cada afirmagao da tabela, os alunos deverao tentar

encaixar as respostas, que se encontram abaixo e fora de ordem (15-20 min).

- O objetivo do exercicio é relembrar as diferengas conceituais e as condutas que estao ligadas ao
trafico de seres humanos.

- Ao passo que o exercicio é corrigido, o Formador/Dinamizador devera reforcar as diferengas entre
os conceitos e a definigao de trafico de seres humanos, utilizando os contelidos da parte tedrica.
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TABELA
\
TRAFICO
- DE SERES
PORNOGRAFIA CONSEQUENCIAS PROSTITUICAO HUMANOS PARA

INFANTIL FISICAS EXPLORACAO

SEXUAL

EXPLORACAO
SEXUAL
(LENOCINIO)

CONSEQUENCIAS TURISMO

PSICOLOGICAS SEXUAL
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O TRAFICO PARA EXPLORAGAO LABORAL

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes de:

- Compreender o conceito de trafico de seres humanos para fins de exploragao laboral e
as suas caracteristicas;

Materiais:

- Projetor de video;

- Quadro branco e marcadores;

- Cartoes Role Play;

- Conceito de exploragao laboral e trafico de seres humanos para fins de exploragao laboral;
- Listagem de indicadores TSH para fins de exploragao laboral;

- Ficha de trabalho “Estudos de Caso”;

- Estratégias de prevengao TSH para fins de exploragao laboral;

2) Parte Teérica

De acordo com a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), a exploragao laboral consiste em “todo o
trabalho ou servigco que é exigido a qualquer individuo sob ameaga de qualquer castigo e para o qual o
referido individuo ndo se tenha oferecido de livre vontade” (artigo 22 da Convengao n2 29).

A exploragao laboral é a segunda forma mais recorrente de exploragao das vitimas de trafico de seres
humanos em todo o mundo (a seguir a exploragao sexual). Em Portugal, entretanto, esta regra inverte-
se: a exploragao laboral é a forma de exploragao mais registada nos casos de trafico de seres humanos,
ultrapassando os numeros relativos a exploragao sexual. Esta € também a forma mais recorrente de
exploragao dos cidadaos portugueses que sao traficados para outros paises®.

10 - Observatorio do Trafico de Seres Humanos (OTSH), Relatorio Anual 2012, disponivel em http:/www.otsh.mai.gov.pt/cms/ 39
files/conteudos/OTSH_Relatorio_Anual_TSH_vILpdf
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Sinalizagoes de vitimas de TSH 2012 por classificagdo/tipo de exploragao e local de ocorréncia

Confirmada

Sinalizagoes

(Sinalizagées ONG (sem investigagdo policial)

(com investigagéo) ( Nao Confirmada 20
( Pendente/Em Inuvestigagao 84
14

AN NNN

EM PORTUGAL - n=81 TOTAL NO ESTRANGEIRO - n=44 TOTAL
(cidadaoes portugueses e estrangeiros) (cidadaoes portugueses)
Pendentes/ Nao Sinalizagées Pendentes/ Nao
Confirmados | Em Investig. | Confirmados ONG Confirmados | Em Investig. | Confirmados
Expl.
Sexual 4 8 10 3 25
Expl.
Laboral 36 3 41 3 35 42
Expl. Laboral
e Sexual 3
Expl. laboral
e Extragao
de 6rgaos
( Outro 4 6 11
SUB TOTAL 4 49 14 14 81 3 35 6 44

Dado nulo ou protegido por segredo estatistico

U
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Para facilitar a identificagao da exploragao laboral, a OIT disponibiliza seis indicadores, que referem-se a de-
terminadas caracteristicas que geralmente estao presentes nestas situagoes de exploragao, quais sejam:

-Ameagcas de perigo fisico atual para os trabalhadores;
- Restricoes de movimento e isolamento ao local de trabalho ou a uma area limitada;

- "Debt bondage™: Quando um trabalhador trabalha para pagar uma divida ou um empréstimo. O em-
pregador podera providenciar comida e alojamento, mas o trabalhador nao € pago pelo seu trabalho.
O empregador pode ainda providenciar a comida ou alojamento a pregos tao elevados, que o traba-
lhador nunca conseguirad pagar a divida;

- Retengao do ordenado ou a sua excessiva redugao que violam a acordo previamente realizado;

- Retengao de passaportes ou documentos de identificagao para que o trabalhador nao possa sair ou
provar a sua identidade ou estatuto;

- Ameagas de denuncias as autoridades policiais quando os trabalhadores se encontrem numa situ-
agao irregular no pais.

Averificagao de um ou mais indicadores numa determinada situagao sugere fortemente a ocorréncia de
exploragao laboral. Entretanto, assim como ocorre nos casos de exploragao sexual, a mera ocorréncia
de exploragao laboral nao significa que estamos diante de uma situagao de trafico de seres humanos.

Para que esteja configurado o trafico de seres humanos para exploragao laboral, é preciso que estejam
presentes outros elementos para além da exploragao propriamente dita: a agao que precede a explora-
Gao e o meio de coagao, conforme a comparagao no quadro abaixo:

Pessoa é obrigada a realizar
Recrutamento, transporte, Ameaga, coagdo, abuso um trabalho contra a
alojamento ou outro de autoridade ou outro sua vontade e privada
da sua liberdade

Pessoa realiza o trabalho na
medida da sua vontade, mas ¢
--- --- privada do dinheiro que deveria
receber e ndo tem os seus
direitos laborais respeitados.
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Assim, para que se configure a exploragao laboral no ambito do trafico de seres humanos, é preciso
que a pessoa (vitima) seja obrigada pelos autores do crime a realizar um trabalho contra a sua vontade
ou em condi¢gdes com as quais ela nao concorda, em razdo, nomeadamente, do excesso de horas de
trabalho, das condigées degradantes, do nao pagamento de ordenados e outros beneficios, para além
da privacgao da liberdade ou do controlo de movimentos, que sao caracteristicas essenciais deste tipo
de crime.

No ambito do trafico de seres humanos, as formas mais recorrentes de exploragao laboral sao as seguintes:

- Trabalho doméstico: neste tipo de exploragao, as vitimas sao obrigadas a realizar trabalhos domés-
ticos em condigdoes desumanas e degradantes;

- Setor téxtil, da construgao civil e da agricultura: grande parte das situagoes de trafico para explo-
ragao laboral identificada em Portugal e noutros paises estavam ligadas a atividades desenvolvidas
no sector téxtil, da construgao civil e da agricultura. A elevada ocorréncia de situagoes de trafico
nestes dois setores pode estar ligada ao facto de que todos eles empregam trabalhadores sazonais e
mao-de-obra imigrante, sendo mercados atrativos para os exploradores colocarem as suas vitimas;

- Desporto: muitos jovens sao traficados com a promessa de integrarem um famoso clube ou equipa
desportiva, e quando chegam ao local de destino sao obrigados a exercer uma atividade sem receber
nenhuma remuneragao em contrapartida e em condigoes degradantes, tendo os seus direitos fun-
damentais violados.

Em regra, a forma de recrutamento mais utilizada para angariar as vitimas neste contexto sao as pro-
postas de trabalho aliciantes, com as quais elas geralmente consentem e, por isso, colaboram com o
processo do trafico, sem saber que estao a ser enganadas, até quando se iniciam efetivamente os atos
de exploragao. As situagoes abaixo descritas sdo exemplos desta realidade:
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O conhecimento das caracteristicas do trafico para exploragao laboral e das formas como ele se pro-
cessa € essencial para promover a prevengao, evitando a vitimagao de outras pessoas, e também para
possibilitar a identificagao de situagoes de trafico que cercam a todos no dia-a-dia. Neste contexto,
uma boa préatica iniciada em Portugal para possibilitar a identificagao de situagoes de trafico de seres
humanos é a formagao especifica de inspetores do trabalho, que sao os profissionais responsaveis pela
fiscalizagao das condigdes em que os trabalhadores exercem a sua atividade profissional.

Na sessdo n2 8 iremos abordar outros aspetos relativos a sensibilizagao e a prevencgao do trafico para
exploragao laboral.
3) Parte Pratica

- Pega aos participantes que formem grupos de 5 elementos e explique que irdo iniciar a sessao com
uma atividade de Role Play, com o objetivo de refletirem sobre a exploragao laboral.

- Dé a cada grupo um conjunto de cartoes (Anexo I), certificando-se que a cada elemento do grupo é
entregue um cartao correspondente a um personagem diferente.

- Explique a historia de Jodo, um senhor pobre que vive no norte de Portugal, que precisa de um emprésti-
mo. O Sr. Jodo ird pedir um empréstimo a cada uma das outras personagens, comegando pelo “amigo”.
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- Pega para os diferentes grupos fazerem o Role Play separadamente. No final, pega a um grupo que
se voluntarie para representar a situagao para todos (30 min).

- No final da interagao entre a personagem de Joao e cada uma das outras personagens, promova uma pe-
quena discussao sobre o que Joado poderia estar a sentir naquele momento. Depois de o Joao aceitar a pro-
posta do “senhorio’, faga 0 mesmo exercicio, explorando mais profundamente o que pode acontecer a Joao -
sente-se feliz, aliviado, agradecido? Sera que sabem o que pode acontecer ao aceitar esta proposta (10 min)?

-No final, os participantes devem conseguir ter a percegao de como uma situagao de necessidade ou
vulnerabilidade pode estar na origem de uma situagao de exploragao laboral.

- Apresente seguidamente a definicao de Exploragao Laboral/ Trabalho Forgado, que foi abordada na
parte tedrica, de forma a reforgar a reflexao elaborada pelos participantes, para adquirem um maior
conhecimento acerca dos conceitos apresentados. Caso considere necessario, volte a projetar o
conceito de trafico de seres humanos, evidenciando que inclui a exploragao laboral (5 min).

- A proxima atividade ird permitir que os participantes compreendam e reconhegam os principais
indicadores de TSH para fins de exploragao laboral.

- Solicite aos participantes que individualmente reflitam acerca do que poderao ser indicadores de uma situa-
Gao de TSH para fins de exploragao laboral. Para facilitar, faga perguntas orientadoras (Ex.: Como € que podere-
mos saber/ o que é que nos indica se estamos perante uma situagao de TSH para Exploragao Laboral? (2 min)

- Solicite que formem grupos 4-5 elementos e apresentem ao grupo as suas reflexées. Em seguida,
apresente “Listagem de Indicadores de TSH para fins exploragao laboral” (Anexo II) e distribua a cada
grupo a Ficha de Trabalho “Estudos de Caso” (Anexo III), pedindo que identifiquem em cada estudo
de caso os indicadores de TSH para fins de exploragao laboral (20 min).

- Solicite que cada grupo selecione um porta-voz que apresente os indicadores de trafico de seres
humanos identificados para cada estudo de caso (10 min).

- Caso deseje desenvolver as atividades iniciais, com base na historia do Sr. Joao, diga aos participan-
tes que terminarao com uma atividade de escrita.

- Atividades de escrita - a) Autobiografia: cada pessoa pode escrever e desenvolver a histoéria da pers-
petiva do Sr. Jodo; b) Noticia: escrever a histéria em formato de noticia de jornal ou reportagem de uma

revista, elaborando o final da histéria, ou fazer uma banda desenhado, elaborando o final da histdria.

- Antes de a sessao terminar reserve alguns minutos para resumir com os participantes os principais
conteudos (5 min).
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INDICADORES DE TRAFICO PARA EXPLORAGAO LABORAL

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) identifica 6 indicadores, cada indicador genérico deve
estar relacionado com um conjunto de questdes mais especificas :

1. Violéncia fisica, incluindo a violéncia sexual:
- O trabalhador apresenta qualquer sinal de maus tratos, designadamente contusodes?
- O trabalhador revela sinais de ansiedade?
- Ha qualquer outro sinal de confusao mental ou sinais de violéncia?
- Os supervisores/empregadores demonstram um comportamento violento?

2. Restrigao da liberdade de movimentos
- O trabalhador estéa fechado no seu local de trabalho?
- O trabalhador é forgado a dormir no local de trabalho?
- Existem sinais visiveis que indiquem que o trabalhador nao é livre de sair do seu local de trabalho,
por exemplo devido a existéncia de arame farpado ou a presenga de guardas armados ou outros
constrangimentos?
- O trabalhador é forgado a abandonar o seu local de trabalho?

3. Ameagas
- O trabalhador faz afirmagodes incoerentes ou demonstra uma eventual “lavagem ao cérebro” feita
pelo empregador?
- Os trabalhadores referem qualquer tipo de ameaga contra si, contra os seus colegas ou contra os
membros da sua familia?
- Existe algum sinal de que o trabalhador esteja sujeito a extorsdo ou chantagem (com ou sem a cum-
plicidade do empregador)?
- O trabalhador demonstra um comportamento ansioso?
- Os trabalhadores sdo forgados a trabalhar horas extra excessivas (ndo pagas) ou a desempenharem
tarefas que preferiam nao ter de realizar, e sao ameagados caso se recusem a executa-las?
- O trabalhador numa situagao irregular (por exemplo, trabalhadores migrantes) é ameagado de de-
nuncia as autoridades?

4. Dividas ou outras formas de subjugagao
- O trabalhador tem de reembolsar a entidade patronal quaisquer taxas de recrutamento ou trans-
porte? Em caso afirmativo, estas sao deduzidas do seu salario?
- O trabalhador é forcado a pagar taxas excessivas de alojamento, alimentagao ou ferramentas, que
sejam directamente deduzidas do seu salario?
- Foi pago qualquer financiamento ou adiantamento que tenha impossibilitado o trabalhador de deixar
o seu empregador?
- As licengas de trabalho estdo associadas a um trabalhador especifico? Houve anteriormente algu-
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ma reclamagao relativa ao empregador?

5. Retengao de salarios ou nao pagamento de salarios
- O trabalhador tem um contrato regular de trabalho? Em caso negativo, de que modo lhe sao pagos
os salarios?
- E-lhe feita alguma dedugéo ilegal?
- O trabalhador recebeu algum salario?
-Qual o montante do salario em relagao aos requisitos estatutarios nacionais?
- Os trabalhadores tém acesso aos rendimentos do seu trabalho?
- Os trabalhadores foram enganados quanto ao montante dos seus salarios?
- Os salérios sao pagos regularmente?
- O trabalhador é pago em espécie?

6. Retengao dos documentos de identificagao
- Os documentos de identificagao dos trabalhadores estao na sua posse?
- Se assim nao for, foram guardados pelo empregador ou pelo supervisor? Porqué?
- O trabalhador tem acesso aos seus documentos em qualquer altura?
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FICHA DE TRABALHO “ESTUDOS DE CASO”

Identifique nos Estudos de Caso apresentados indicadores de exploragao laboral e/ou de trafico de
seres humanos para fins de exploragao laboral.
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O TRAFICO DE CRIANGCAS E JOVENS*

*Sessao desenvolvida com base no manual Training Manual to Fight Trafficking in Children for Labour, Sexual
and Other Forms of Exploitation: understanding child trafficking, International Labour Office (ILO), 2009.

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes de:

- Conhecer os conceitos ligados ao trafico de criangas e jovens;
- Identificar os vérios fins do trafico de criangas e jovens.

Materiais:

- Video projetor;
- Video Euronews “A lei da sobrevivéncia e do siléncio no trafico sexual no Cambodja”;
- Video RTP “Guiné-Bissau na rota de redes de trafico de criangas”;

- Artigo do DN “Criangas representam 30 % do trafico humano”;

- Artigo da RTP “Trafico de criangas estd a aumentar em todo o mundo (OSCE)

2) Parte Teérica

O trafico de pessoas é um fendmeno que afeta adultos e criangas em todo o mundo e representa uma
violagao grave dos direitos humanos. No caso das criangas e jovens, o trafico afeta ainda os direitos que
lhes sao garantidos pela Convengao das Nagoes Unidas sobre os Direitos da Crianga, tais como: o direi-
to de serem protegidos de qualquer forma de exploragao, de viverem junto a sua familia, de receberem
educagao, de serem protegidas de quaisquer atos de violéncia sexual, de brincarem e desenvolverem-se
num ambiente saudavel, dentre outros.

Sendo submetidas ao trafico e a situagoes de exploragao, as criangas e jovens podem ter o seu desen-
volvimento prejudicado e viverem em ambientes danosos para a sua saude, seguranga e intelecto. Para
além disso, por nao terem acesso a educagao, as criangas e jovens perdem a oportunidade de terem
uma vida melhor no futuro e uma ocupagao digna.

O tréafico de criangas e jovens obedece ao ciclo normal do trafico de seres humanos: inicia-se com o
recrutamento, passa por uma fase de transporte (ou movimento) e termina com a exploragao. Em razao
das caracteristicas desde grupo especifico, as circunstancias pelas quais sao realizadas as trés etapas
do trafico diferem daquelas que sao verificadas quando a vitima é adulta, sobretudo porque as criangas

51



| QUADRO
. DE REFERENCIA
Ci6 DOéI—I %ﬁ ESTRATEGICO

Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género QUALIFICAR € CRESCER. NACIONAL CovERo BAREPUBUIGA UNIAO EUROPEIA
Presidéncia o Conselho de Ministros Fundo Social Europeu

e R e

e jovens sao mais facilmente enganadas na ocasiao do recrutamento, mais facilmente transportadas e
controladas na fase de exploragao.

O recrutamento de criangas e jovens pode ser feito através do contacto direto ou pelo intermédio de
familiares. Com muita frequéncia sao as proprias criangas ou jovens ou seus familiares que contactam
os recrutadores (sem terem a consciéncia de quem estes realmente sao), para que sejam conduzidos
a uma oportunidade de trabalho ou de estudos melhor do que aquelas que poderiam encontrar no seu
pais ou zona de residéncia.

O rapto de criangas e jovens como forma de recrutamento no trafico de seres humanos também acon-
tece, mas sao situagdes mais raras ou menos denunciadas do que as situagdes em que o recrutamento
¢ feito através do contacto pessoal com o emprego de engano ou outras formas de coagao.

Importa ressaltar que sempre que a vitima de trafico for uma crianga ou jovem é irrelevante para a
configuragao do crime a circunstancia de ter sido utilizada uma forma de coagao para o recrutamento
ou na fase de exploragdo (ver Sessao 2).

A forma pela qual as criangas e jovens sao transportadas apds o recrutamento pode envolver a utiliza-
gao de barcos, viaturas, comboios, camides ou outros, e a utilizagao de avides quando o destino é um
pais distante. As criangas e jovens podem ser transportados juntamente com a sua familia (caso esta
também tenha sido recrutada para fins de exploragao), acompanhados de algum elemento da rede do
trafico (muitas vezes com a utilizagdo de documentos falsos que lhes atribui a guarda do menor), acom-
panhados de outras vitimas ou totalmente desacompanhados.

Por fim, a ultima fase do processo do trafico pode envolver diferentes tipos de exploragao, para os quais
as criangas ou jovens sao vitimas preferenciais, tais como:

- Prostituigao e outras formas de exploragdo sexual (como a utilizagao da sua imagem em materiais
pornograficos);
- Trabalho fabril, na agricultura ou outros;

52

e



e
. @ [ APV
su? e

Apoio 4 Vitima

ik

- Mendicidade (sobretudo as criangas com idade mais tenra);

- Pequena criminalidade (como furtos de carteiras):;

- Criminalidade organizada (sobretudo os jovens, aos quais é prometido um estilo de vida aliciante);

- Trafico de drogas;

- Serviddo doméstica (sobretudo raparigas jovens);

- Realizagao de atividades desportivas;

- Adogao (apesar de ndo ser propriamente uma forma de exploragao, o recrutamento e o transporte
de criangas e jovens pode ter como finalidade a realizagao de um processo ilegal de adogao no mes-
mo ou em outro pais).

3) Parte Pratica
- Faga um pequeno resumo da sessao anterior, relembrando os principais contetidos abordados.

- Apos a apresentagao dos objetivos da atividade faga uma breve abordagem sobre o tema (15 min).

- Apos a visualizagao dos videos, divida os alunos em grupos e distribua a cada grupo as cartas do
Jogo da Memoria (Anexo I);

- Os alunos devem virar as cartas ao contrario, de forma a nao lerem o seu contetdo antes do inicio
da atividade, e mistura-las. Quando todos os grupos estiverem preparados, o Formador/Dinamizador
devera orienta-los a desvirarem uma carta e a seguir outra, de forma que o texto da primeira cor-
responda ao texto da segunda.

- Se ndo houver correspondéncia, as duas cartas devem ser recolocadas ao contrario e o grupo deve
fazer uma nova tentativa, até que todas as correspondéncias sejam encontradas.

- Para aprofundar os conhecimentos podera solicitar aos formandos a pesquisa de noticias sobre o Trafico de
Crianga, podendo sugerir a andlise dos seguintes artigos (25 min):
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- Antes de a sessao terminar reserve alguns minutos para resumir com os formandos os principais
conteudos abordados da sessao (15 min).
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JOGO DA MEMORIA
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INDICADORES DO CRIME E METODOS DE CONTROLO

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes:

- Enunciar e compreenderer os principais indicadores de trafico de seres humanos;
- Identificar os principais métodos utilizados para controlo das vitimas nos casos de trafico de seres
humanos.

Materiais:

- Projetor:;

- Tela para projegao;

- Quadro branco e canetas;

- Folhas brancas;

- Fita-cola;

- Noticias (jornais e revistas);

- Indicadores Trafico de Seres Humanos;
- Métodos de Controlo;

- Cartas da Vida.

2) Parte Teérica

Com o objetivo de facilitar a identificagao de situagdes de trafico de seres humanos tanto por profis-
sionais como pelo publico em geral, foram estabelecidos os chamados indicadores, que se reportam as
caracteristicas essenciais do trafico para indicarem se uma determinada situagao pode ser enquadrada
neste tipo de crime. Grande parte dos indicadores ja foi mencionada durante as sessoes anteriores, mas
abaixo é possivel encontrar a compilagao dos principais indicadores das diversas vertentes do trafico
de seres humanos:
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A pessoa traficada pode:

+ Mostrar sinais de que os seus mouimentos estdo a ser controlados;

+ Agir como se estivesse a ser controlada por outra pessoa;
+ Sentir que ndo podem sair ou deixar a situagdo em que

+ Ser disciplinada através de castigos corporais;
se encontram;

* Receber pouco ou nenhum pagamento pelo trabalho;
+ Demonstrar medo e ansiedade quando contactados;

+ Viver/dormir em acomodagdes precarias;
+ Estar a ser sujeitos a violéncia ou ameaga de violéncia
contra ela propria, sua familia ou entes préximos;

* Nao ter acesso a cuidados de saude;
+ Apresentar les6es que indiquem ser resultado de uma

» Ndo ter acesso aos seus pertences pessoais;
agressao ou de uma forma de controlo;
* Ndo ter interagoes sociais;
+ Nao confiar nas autoridades;
« Ter o contacto com familiares muito limitado ou impedido;
+ Sofrer ameagas de ser entregue as autoridades;
+ Néo poder comunicar-se liuremente com outras pessoas;
« Ter medo de reuvelar a sua situagdo documental;
+ Acreditar que estd presa pelo débito que possui;
« Ter o seu passaporte e outros documentos de identifi-

cagao em posse de outra pessoa;

+ Estar numa situagdo de dependéncia de terceiras pessoas;
+ Ter documentos de viagem ou de identificagao falsos; « Ter agido com base em mentiras ou situagdes engano-
sas que lhe foram transmitidas;
+ Desconhecer a lingua local e a morada de onde esta a
viver e/ou trabalhar;

- Ter tido as despesas de viagem pagas por

intermediarios, aos quais deve reembolsar através do
« Ter terceiras pessoas que falem por si quando lhe fazem trabalho ou de outros servigos.
perguntas diretamente;

As vitimas deste tipo de exploragdo podem:

* Ser transportadas de um local para o outro e ser obriga- + Saber falar apenas palavras ligadas ao trabalho sexual
das a trabalhar em diferentes bordéis ou casas de alterne;

na lingua local;
* Estar sempre acompanhadas onde quer que estejam;

* NGo ter nenhum dinheiro consigo;
« Ter tatuagens ou outros indicativos de “propriedade”

+ Ser submetidas a praticas sexuais sem protegdo ou
dos exploradores;

com emprego de violéncia;
* Morar ou viajar com outras pessoas que ndo falam a

* Trabalharem em bordéis com propagandas que
mesma lingua;

oferecem mulheres de diferentes etnias e nacionalidades;
« Ter poucas pegas de roupa;

* NGo demonstrar sentimentos para os clientes que atendem.
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As vitimas deste tipo de exploragdo podem:

+ Morar/dormir juntamente com um grupo de pessoas no
mesmo local em que trabalham;

* Morar/dormir em lugares degradados, como construgoes
industriais;

+ NGo ter vestimenta e materiais adequados para o trabalho
exercido (como materiais de seguranga);

* Ser alimentado apenas com restos;

+ Ser disciplinadas através da imposigdo de multas

As criangas e jouvens vitimas de trafico podem:

* Ndo ter contacto com a sua familia ou com as pessoas
que detém legalmente a sua guarda;

* Parecer intimidadas e adotar comportamentos incom-
pativeis com a sua faixa etaria;

* Ndo ter amigos da sua faixa etaria;
* Nao frequentar a escola;

+ Ndo ter tempo ou autorizagdo para brincar e jogar com
outras criangas;

* Viver em habitagdes precdarias;

* Viver com um grupo de criangas e jouens com apenas um
guardido legal;

As vitimas deste tipo de exploragdo podem:
* Viver na mesma casa em que realizam o trabalho domeéstico;
* Ndo ter um espago privado na casa onde vive e trabalha;
+ Dormir num espago compartitlhado ou inapropriado;

+ Ser submetida a insultos, abusos, ameagas e outras
formas de violéncia;

¢
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+ NGo ter acesso ao seu ordenado;
+ Nao possuir contrato de trabalho;
* Trabalhar por horas excessivas e ndo ter dias de folga;

+ Depender do empregador para o seu transporte e
acomodagao;

+ Ndo poder ou ndo conseguir deixar o local de trabalho;

+ Ser sujeitas a ameagas, agressoes e outras formas de abuso;

* Realizar as refeigdes separada de outros membros da
familia ou do grupo de pertenga:;

+ Comer apenas restos;

* Realizar trabalhos incompativeis com a sua idade e
estrutura fisica;

* Vigjar desacompanhadas ou com um grupo de pessoas
que nao sao suas familiares;

+ Usar roupas incompativeis com a sua idade e grau de

desenuolvimento (por exemplo, roupas utilizadas por
trabalhadores do sexo).

* Nunca ou raramente sair de casa para socializar com
outras pessoas;

* Nunca sair de casa sem os empregadores;

+ Comer apenas restos.

}
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INDICADORES DO TRAFICO PARA MENDICIDADE FORGADA E PARA A PRATICA DE CRIMES

As vitimas destes tipos de exploragao podem:

+ Ser criangas, idosos, deficientes fisicos ou estrangeiros + Sofrer punigdes se nao arrecadam dinheiro suficiente;
que exercem a mendicidade em locais publicos;
* Praticar continuamente pequenos crimes, como furtos:;
+ Ser criangas que carregam e vendem drogas ilicitas;
+ Dormir na rua ou em condigoes precdrias.
* Andar em grupos pelas ruas e nos transportes publicos;

Com base nos indicadores ora enumerados, podemos também destacar as formas de controlo mais
usuais nas situagoes de trafico de seres humanos. Tais formas de controlo sao utilizadas pelos autores
do crime para obrigar as vitimas a praticarem determinada atividade (atos sexuais, trabalho, mendicida-
de ou outros) e para impedir que fujam da situagdo de exploragao.

O trafico de seres humanos é comumente relacionado com as formas de coagao que implicam alguma
restrigao ou limitagao fisica, como a colocagao das vitimas num local isolado e constantemente vigia-
do, ou até o acorrentamento das vitimas para que nao tenham hipdtese de fuga. Tais situagoes de facto
acontecem, mas existem também outras formas de controlo, caracterizadas por ameagas ou outras
formas de coagao moral, que sao suficientes para manter a vitima numa situagao de exploragao e para
caracterizar o crime enquanto trafico de seres humanos.

Uma das situagoes mais exemplificativas das formas de controlo moral das vitimas de trafico sao as
praticas ligadas a bruxaria ou outros rituais de magia: no inicio do processo do tréafico, as vitimas sao
submetidas a um ritual em que os praticantes retiram-lhe fluidos corporais ou outras partes do corpo,
obtendo, alegadamente, o controlo sobre o destino da vitima, como acontece nos “rituais juju’, muito
recorrentes com vitimas de nacionalidade nigeriana traficadas para a Europa para exploragao sexual:

“N. foi levada para uma casa de bruxaria em Lagos antes de ser transportada para o Reino Unido
para receber a educagdo que lhe foi prometida, mas que nunca recebeu. A adolescente foi entregue
uma mistura constituida por aquilo que parecia ser sangue e tecido e disseram-lhe para banhar-se na
mistura e enrolar o pano em sua volta. Um sacerdote cortou-lhe pélos de suas axilas, algumas unhas
dos dedos dos pés e das maos e extraiu sangue de sua mao. A remogao de partes do corpo significava
qgue a adolescente poderia ser controlada a distdncia. Outra adolescente disse que foi informada de
que as partes do corpo tomadas no ritual seriam usadas para encontra-la e mata-la se ela alguma

vez tentasse fugir ou fizesse alguma acusagdo™.

“No ritual “juju’; o sacerdote retira alguns dos pelos pubicos das jouens meninas, pedagos de unha
e sangue menstrual, e entao realiza a ceriménia em que elas prometem pagar a sua divida, nunca

tentar fugir, nunca falar com a policia e nunca revelar quaisquer detalhes do ritual, caso contrdrio as

62 11 - Adaptado da pagina http:/thetraffickingresearchproject.wordpress.com/2013/01/18/spellbound-witchcraft-and-human-
trafficking/
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matérias que lhes foram retiradas servirao para causar-lhes a morte, doencgas graves ou desgraga
espiritual. O recipiente que guarda o cabelo, sangue e unhas é vendido para a senhora que compra
a menina apds o transporte para a Europa, transferindo, assim, para ela todo o controlo espiritual
sobre a vitima. Esta acredita que so retomarad o controlo sobre o seu destino quando pagar a divida
com a senhora, através da prostituigao for¢ada?

As vitimas submetidas a estes tipos de rituais acreditam na sua forga e por isso nunca tentam fugir
ou testemunhar contra os traficantes, servindo suficientemente de forma de controlo para manter a
vitima numa situagao de exploragao. Ainda assim, estas situagdes sao pouco reconhecidas pelos profis-
sionais e pelas autoridades policiais e judiciais enquanto forma de controlo, uma vez que nao envolvem
violéncia ou restrigao da liberdade das vitimas, condicionando a classificagao do crime enquanto trafico
de seres humanos.

A fim de identificar corretamente os métodos de controlo no trafico de seres humanos, é importante
ter em conta as caracteristicas pessoais de cada vitima, como as suas crengas religiosas, seu nivel de
desenvolvimento intelectual, grau de instrugao, comunidade de origem e outros fatores relacionados,
fazendo uma analise do impacto das formas de coagao utilizadas na realidade de cada vitima.

Desta forma, é possivel enumerar, a titulo exemplificativo, as seguintes formas de controlo utilizadas no
traéfico de seres humanos:

- Ameagas: sdo feitas ameagas a vitima no sentido de que, caso ela tente fugir, sera fisicamente agre-
dida ou morta. As ameagas podem ser também consistir na promessa de vingangas contra a familia
da vitima caso esta fuja ou pega a ajuda de terceiros para fugir a exploragao;

- Ardil ou fraude: a vitima é enganada pelos traficantes, que podem, por exemplo, impedi-la de sair
do local de exploragao ou de contactar terceiras pessoas com o argumento de que elas podem ser
detidas pelas autoridades por seres estrangeiras;

- Abuso de autoridade: os autores do crime abusam de uma posigao de autoridade que tém em re-
lagdo a vitima, que pode resultar da dependéncia hierarquica, econdmica, de trabalho ou familiar,
dando ordens que sao imediatamente obedecidas pela vitima;

- Retengdo dos documentos de identificagao e viagem: a retirada dos documentos das vitimas € uma
situagao muito frequente no trafico de seres humanos, sendo a vitima informada de que, caso tente

fugir, podera ser detida pelas autoridades ou que os proprios autores do crime irdo entregar os seus
documentos as autoridades para que ela seja presa;

- Divida: também conhecido como debt-bondage, nesta forma de controlo os autores do crime co-
bram a vitima uma divida que cresce diariamente, correspondente a supostas despesas de viagem,
transporte, alimentagao e alojamento, obrigando a vitima a exercer um determinado trabalho ou

12 - Adaptado do artigo ‘Juju oaths” ensnare trafficking victims mind, body and soul, CNN, disponivel em http:/thecnnfreedom- 63
project.blogs.cnn.com/2011/04/01/juju-oaths-ensnare-trafficking-victims-mind-body-and-soul/
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praticas sexuais e a nao deixar o local de exploragao enquanto nao pagar o que deve;

- Administracao de alcool, drogas e medicamentos: sao administradas substancias téxicas a vitima
com o intuito de causar-lhe uma percecao distorcida da realidade e, assim, impedir a sua fuga, e tam-
bém de causar-lhe dependéncia para que ela nao deixe o local de exploragao, onde sabe que obtera
as drogas facilmente;

- Encarceramento: a vitima é efetivamente presa num local delimitado, que pode ser uma casa, uma
fabrica, uma quinta ou outros, tendo os seus movimentos constantemente controlados para impedir
qualquer possibilidade de fuga;

- Abusos fisicos ou sexuais: a vitima pode ser violada e agredida assim que chega ao local de explo-
ragao, sendo-lhe informado que, caso tente fugir, sofrera novamente as mesmas formas de violéncia
com maior intensidade;

Um estudo realizado em Portugal revela as formas de controlo e de coagao mais frequentemente regis-
tadas entre as vitimas identificadas:

Formas de controlo e de coagdo (%)™
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13 - Instituto de Estudos Estratégicos e Internacionais (IEEI), A protegao dos direitos humanos e as uitimas de trdfico de pes-

soas: rotas, métodos, tipos de trdfico e setores de atividade em Portugal, outubro de 2012, p. 44. Disponivel em http:/www.

poatfse.qren.pt/upload/docs/Diversos/ESTUDOS/PROJETO%20POAT%20%E2%80%93FSE%20N%C2%BA%20170402009%20
64 -%20Estudo.pdf
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Como se pode ver, as formas de controlo e de coagao mais frequentemente identificadas sao aquelas
que ndo envolvem atos de violéncia (engano, retengao de salarios, abuso psicoldgico, servidao por divi-
da, ameagas). A utilizagao de um ou outro método depende do género da vitima, idade e forma de explo-
ragao, e a utilizagao de formas menos violentas pode ser justificada pelo receio dos autores do crime de
chamar a atengao de terceiras pessoas ou das autoridades (pelas marcas fisicas que as vitimas possam
apresentar), e também para dificultar a prova do crime'.

3) Parte Pratica

- O Formador/Dinamizador devera resumir os conteudos abordados na sessao anterior e explicar aos
participantes os objetivos da Sessao 6.

- Para a compreensao e enumeragao dos indicadores do crime de trafico de seres humanos, peca aos
participantes que formem grupos de 4-5 elementos e distribua noticias (jornais e revistas) (Anexo I).

- Solicite a cada grupo que leia as noticias sobre o trafico de seres humanos e registem numa folha
branca os principais indicadores do crime (os indicadores ndo tém que estar todos presentes nas
noticias observadas) (30 min).

- Peca a cada grupo que cole a sua folha branca com os indicadores no quadro e projete os Indica-
dores TSH referidos na parte tedrica, para uma melhor compreensao e identificagao dos indicadores
do crime de trafico de seres humanos (15 min).

- Para a compreensao dos principais métodos de controlo, desenvolva a atividade “Cartas da Vida”
(Anexo II). Para iniciar a atividade, projete no quadro exemplos dos principais métodos de controlo
que poderao ser utilizados com as vitimas de TSH (10 min).

- Pega aos participantes para formarem grupos 4-5 elementos, distribua em cada grupo as “Cartas
da Vida", que consistem em estudos de casos, solicite que os participantes identifiquem em cada

carta os métodos de controlo (20 min).

- Reserve 5 min no final da sessao para resumir os principais contetidos abordados na sessao.

14 - Idem 65
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OBSERVAGAO DE NOTICIAS (JORNAIS E REVISTAS)

Leia as noticias apresentadas, em grupo reflitam acerca dos principais indicadores do crime de trafico
de seres humanos e registem numa folha branca.
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METODOS DE CONTROLO
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CARTAS DA VIDA

Identifique em cada Carta da Vida apresentada os principais métodos que foram utilizados para contro-
larem as vitimas de trafico de seres humanos.
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FATORES SOCIAIS DE RISCO*

*Sessao desenvolvida com base no manual Training Manual to Fight Trafficking in Children for Labour, Sexual
and Other Forms of Exploitation: understanding child trafficking, International Labour Office (ILO), 2009.

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes:

- Conhecer os fatores de risco associados (pobreza, migragoes, género e prostituicao) e relacionar
com o fenémeno do tréfico de seres humanos;
- Compreender as situagoes de vulnerabilidade que concorrem para a vitimagao.

Materiais:

- Projetor:;

- Quadro branco e canetas;

- Folhas brancas;

- Cartdes “Frases - Chave” (Anexo 1);

- Documentario “Afetadas para a Vida" (UNODC).

2) Parte Teérica

Os fatores que movimentam o trafico de seres humanos decorrem essencialmente da combinagao entre
a demanda ou procura por um determinado servigo ou produto, e das ofertas para suprir esta demanda.

Por exemplo, se pensarmos numa determinada localidade em que existem diversas fabricas do setor
téxtil que competem entre si para fornecer o prego mais baixo e estao dispostas a empregar pessoas
traficadas para aumentarem a margem de lucro, temos a demanda; do outro lado, se temos uma aldeia
préxima com um numero elevado de jovens sem instrugao e em situagao de desemprego, sem hipotese
de serem integrados no mercado de trabalho local, temos a oferta de possiveis vitimas de trafico®.

A oferta e a demanda dependem também de fatores de risco associados as possiveis vitimas de trafi-
co - como no exemplo citado, os fatores de risco ou de vulnerabilidade sdo o desemprego e a falta de
instrugao. O fator de risco mais associado ao trafico e que, de facto, esta presente na maior parte das
situagoes identificadas em todo o mundo é a pobreza; entretanto, € comum que existam outros fatores
que, aliados a pobreza, sao determinantes para desencadear a situagao de trafico.

15 - Manual ILO, pg. 22/23 73
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Dentre os fatores mais comumente verificados, podemos enumerar os seguintes:

- Afastamento da familia de origem - como as criangas que sao afastadas dos pais diante de uma
situagao de guerra ou de um desastre natural;

-Vitimas de violéncia domeéstica - tanto criangas como adultas, que ndo encontram meios de subsis-
téncia ao sairem da situagao de violéncig;

- Pessoas que se sujeitam a processos de imigragao ilegal;

- Situagao de sem-abrigo;

- Pessoas que trabalham no mercado sexual (prostituigao);

- Pessoas ou grupos sujeitos a discriminagao racial ou étnica;

- Discriminagao de género;

- Exclusao social;

- Criangas desacompanhadas em transito entre diferentes paises;

- Trabalho infantil;

- Criangas cujo nascimento nao foi registado em nenhum érgao oficial;

- Dependéncia de substancias toxicas e envolvimento em atividades criminosas;
- Pessoas indocumentadas num determinado pais ou territério;

- Desemprego;

- Falta de inspegao nos locais de trabalho ou dificuldade de acesso aos direitos ligados ao trabalho;

- Inexisténcia de informagao e de campanhas de sensibilizagao sobre o trafico de seres humanos nas
comunidades locais;

- Qualquer outra circunstancia que dificulte o exercicio regular dos direitos por uma determinada
pessoa ou grupo de pessoas'®.

16 - United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC). "Abuse of a position of vulnerability and other ‘'means’ within the defi-
74 nition of trafficking in persons”, 2013, disponivel em http:/www.unodc.org/documents/human-trafficking/2012/UNODC_2012 _
Issue_Paper_-_Abuse_of_a_Position_of_Vulnerability.pdf
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Os fatores de risco sao dindmicos e podem variar de acordo com as caracteristicas das pessoas e das
comunidades, mas em regra estao ligados a sua integragao social e no mercado de trabalho e a fatores
que propiciam a procura de trabalho ou de melhores condigdes noutra comunidade ou pais.

Tais fatores nao levam necessariamente a ocorréncia do trafico de seres humanos, mas podem ensejar a
sua ocorréncia uma vez que tornam mais faceis tanto o recrutamento como a exploragao de pessoas.

3) Parte Pratica

- O formador/dinamizador devera resumir os contetidos abordados na sessao anterior e explicar aos
participantes os objetivos da sessao 7.

- Solicite aos formandos/participantes que formem grupos 4-5 elementos, explique esta atividade,
“Cartoes”, pretende que reflitam acerca de fatores sociais e a sua correlagao com o trafico.

- Distribua aos grupos Cartoes com frases chave, peca a cada grupo que reflita e faga um pequeno
texto acerca das frases registadas nos cartdes e a sua relagao com o fenémeno do trafico, tendo em
conta as seguintes linhas orientadoras (50 min):

- Género e trafico

- Pobreza e trafico

- Migragoes e tréafico

- Solicite a cada grupo que apresente as suas reflexdes para cada cartdo ao grande grupo, pro-
movendo o debate conjunto (20 min).

- Para reforgar a importancia dos fatores sociais de risco podera apresentar o documentario "Afeta-
das para a Vida", Anja Dalfa, UNODC parte 1 (15 min).

- Reserve 5 min para resumir os principais conteudos abordados na sessao 7.

Sugestao: A actividade de Role Play da Sessao 4 podera ser utilizada nesta sessao.
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PREVENGCAO E SENSIBILIZAGAO EM CONTEXTO ESCOLAR

1) Objetivos Especificos

No final da sessao, os participantes deverao ser capazes:

- Conhecer estratégias de prevengao;
- Compreender a importancia das campanhas de prevengao na luta contra o trafico de seres humanos.

Materiais:

- Projetor;

- Quadro branco e canetas;

- Folhas brancas;

- Computador com acesso a internet .

2) Parte Teérica
Prevengao

A prevencgao do trafico de seres humanos fundamenta-se num conjunto de esforgos e estratégias com
o objetivo de impedir que este fendmeno ocorra. A sensibilizagdo para a mudanga de comportamentos
individuais e para a alteragao de condigdes sociais que estejam na raiz do fendmeno, bem como o conhe-
cimento de leis e instrumentos sociais de protegao constituem a base mais importante da prevengao.

Aescola, namedida em que reine uma enorme diversidade social e cultural, permite uma intervengao trans-
versal, representando ainda um local privilegiado de desenvolvimento de ideias para melhor prevencgao.

A compreensao prévia do trafico de seres humanos, das suas caracteristicas e dos fatores especificos
que para ele contribuem permite a criagao de estratégias de prevengao voltadas a esta matéria, que po-
dera incidir simultanea ou individualmente sobre a protecgao individual e coletiva, através da divulgagao
do conhecimento e do estimulo da adogao de agdes concretas.

Assim, para a promogao da sensibilizagao da comunidade escolar sobre os diversos temas ligados ao
trafico de seres humanos, é fundamental abordar os seguintes pontos:
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Estratégias de prevengao - O que posso fazer para me proteger?

a) Reconhecer indicadores
Os indicadores do trafico de seres humanos sao ferramentas Uteis e de facil compreensao para que as que
as criangas e jovens possam identificar situagoes de risco, evitando que se tornem vitimas deste crime e
que reconhegam possiveis situagoes a sua volta (ver Sessao 6).

b) Adogao de comportamentos seguros no dia-a-dia

A aprendizagem e desenvolvimento de comportamentos de seguranga constitui um alicerce para a ado-
Gao de estratégias que previnem a exposigao a qualquer tipo de crime.

Para além da compreensao do que é o trafico de seres humanos, é importante que as criangas e jovens
tenham consciéncia dos riscos que podem correr e de como podem evita-los.

Os comportamentos de seguranga devem ser transmitidos de forma a adequarem-se a idade, sexo e cir-
cunstancias sociais. As tabelas abaixo indicam alguns exemplos de estratégias de seguranga a adotar:

CRIANCAS

Se perceberes que algo de estranho esta a acontecer,
por exemplo estarem a circular pessoas que ndo sao da
escola, avisa um funcionario ou professor/a.

Se sentires que estds numa situagao de perigo, foge para
um local onde te sintas seguro/a ou para um local onde
estejam mais pessoas e alerta-as. Também podes ligar 112.

Nado fornegas informagdes pessoais a pessoas que nao
conheces, tais como a escola onde andas, onde vives, o
nome de pessoas da tua familia.

Se alguém que ndo conheces perguntar se estds sozinho
nao confirmes. Diz que estas com os teus pais ou com
um adulto e afasta-te.

NGo aceites boleia, nem ofertas de pessoas que nao
conheces ou que ndo conheces bem (uma pessoa mal
intencionada pode fazer-te acreditar que ¢ tua amiga);

Diz sempre aos teus pais ou a um professor se alguém
insistir muito em falar contigo;

Decora o nimero de telefone dos teus pais ou de adultos
da tua confianga.

ADOLESCENTES

Deves dizer sempre a alguém da tua confianga onde vais,
com quem e a que horas pensas voltar.

Evita carros parados junto ao passeio, com o motor em
funcionamento e com o condutor no interior. Passa para
o outro lado da estrada.

Se alguém que ndo conheces te pede ajuda, certifica-te
que estdo outras pessoas por perto. Caso contrario, nao
te aproximes, tenta perceber de que tipo de ajuda a
pessoa precisa e vai chamar alguém (um adulto, a
policia, uma ambulancia).

Se alguém te conuida para sua casa, pergunta a morada

e informa alguém de confianga. Se a pessoa te disser que
afinal vao para outro local, tenta perceber porqué, quem
estard ld e a nouva morada para poderes avisar alguém.

Se tiveres idade para consumir bebidas alcodlicas, fa-lo
sempre com seguranga e moderagao. Lembra-te do efeito
que o alcool pode ter no teu organismo e no teu comporta-
mento: sob o efeito de dlcool as pessoas podem tornar-se

mais vulnerdveis, incapazes de resistir ou de se defend-

erem, caso alguém as queira magoar ou forgar a algo.

Tem cuidados de seguranga na utilizagao da internet. Nao
combines encontros com pessoas que conheceste online e
lembra-te que quanto mais informagao disponibilizares sobre
ti online, maior é o risco de alguém a usar para te prejudicar.
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Mais estratégias de seguranga: http://www.apavparajouvens.pt/pt
c) Conhecer os direitos e legislagao
O conhecimento dos direitos permite a identificagao de uma situagao que os viole, constituindo uma

forma de prevencgao eficaz. As criangas e jovens devem desde cedo ter consciéncia de que tém direitos
inviolaveis como seres humanos e cidadaos.

Da mesma forma, o conhecimento de legislagao basica acerca do trabalho pode permitir uma procura de
emprego segura, bem como uma andlise informada de eventuais ofertas de emprego por parte dos jovens.

Atualmente, os jovens sentem-se muito atraidos pelo mundo do espetaculo e fama, sendo facilmente
aliciados por propostas de carreiras na televisao, produgdes de moda, etc. Este torna-se outro impor-
tante foco na criagao de estratégias de prevengao.

Para consulta: Gabinete de Documentagao e Direito Comparado: http://www.gddc.pt/

(Ex.: Declaragdo dos Direitos das Criangas ou Declaragéo da OIT sobre os principios e Direitos Fundamentais no Trabalho).

d) Planeamento de processos migratérios informados e protegidos

Numa época em que a emigragao € uma escolha de muitos cidadaos, frequentemente na procura do
primeiro emprego, é fundamental que o planeamento deste projeto seja estruturado e com garantias
de seguranga. O trafico de seres humanos ocorre muitas vezes em processos migratorios, tornando-se
absolutamente fundamental a adogao de estratégias de prevencgao. Estas estratégias passam também
pelo conhecimento de organismos internacionais de contacto, que possam ajudar a garantir a seguran-
¢a do processo migratério em todas as suas fases.
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No caso de surgir uma oferta de emprego para trabalhar no estrangeiro, as seguintes questoes devem
ser respondidas:

Para onde vou e porqué?
Alguém paga a minha viagem? Se sim, porque é que o faz?
Tenho uma oferta de emprego que parece demasiado boa?

Dicas:
- Se uma oferta parece demasiado boa, provavelmente nao é real.

- Se os teus amigos/familia tém questoes sobre esta oferta, ndo penses que nao sao importantes,
tenta encontrar respostas, eles podem ter razao em desconfiar.

- Contacta a embaixada do pais para onde vais e para te certificares se é necessario visto e que documen-
tagao deveras levar. Se as informagoes te sao dadas pela fonte oficial, ninguém podera enganar-te.

- Antes de viajares, tira fotocopias dos teus documentos de viagem e identificagao e deixa-os com
alguém de confianga. Podes guardar copias digitalizadas no teu e-mail.

- Se tiveres numeros de contacto e moradas do sitio para onde vais, certifica-te que existem e
depois indica-as a pessoas de confianga.

-Mantém contigo contactos importantes no pais de destino: nimero de emergéncia e numero da
embaixada/consulado.

-Nunca entregues o teu passaporte/documento de identificagao a ninguém.

Fonte: http://www.freegenerationintl.org
Para consulta: http://www.trabalharnoestrangeiroinforme-seantesdepartir.pt/
Organismos de contacto internacionais:

- Rede Eures - Para procura de emprego no estrangeiro de forma segura: https://ec.europa.
eu/eures/home.jsp?lang=pt

- Gabinetes de Apoio ao Emigrante: http://portal-gae.dgaccp.pt/
- Organizagdo Internacional para as Migragées (OIM): http://www.iom.int/
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22 Parte: Sensibilizagao - Reflexao sobre estratégias a adotar em contexto escolar

O objetivo primordial das agdes junto as criangas e jovens é dar-lhes informagao sobre o que ¢ o trafico
de seres humanos e que tipos de comportamentos implicam um aumento ou diminuigao dos riscos, para
que possam proteger-se. No entanto, o processo de aprendizagem e incorporagao dos conhecimentos
sera facilitado pelo envolvimento das criangas e jovens na sensibilizagao da comunidade.

Adotam Tornam-se
As criangas sabem estratégias de agentes,
oqueéoTSHe prevencgao, enuoluem-se na
aprendem a diminuindo sensibilizagdo,
identificar os riscos de se prevengao e
situagoes tornarem luta contra o
vitimas trafico de seres
humanos.

As campanhas contra o Trafico de Seres Humanos representam instrumentos importantes de sensibi-
lizagao sobre este crime, da importancia do seu combate ativo, bem como de mensagens de prevengao
e intervengao, e ainda de alerta para a capacidade individual de ajudar uma vitima.
Envolver as criangas e jovens permite-lhes fundamentar melhor os seus proprios conhecimentos e dis-
seminar a mensagem pelos seus pares, sentindo que podem ter um papel ativo.
3) Parte pratica
- Organize uma sessao para visualizagdo de campanhas de prevengao do Trafico de Seres Humanos (15 min)
- “Campanha coragao azul contra o trafico humano”
http://www.igualdade.gov.pt/INDEX_PHP/PT/ACCOES/PRATICAS_BEM_SUCEDIDAS/

CAMPANHAS_E_PREMIOS/658 _CAMPANHA_CORACAO_AZUL_CONTR.HTM

-Campanha “Nao Estas a Venda”
http:/www.nao-estas-a-venda.sef.pt/index.html

- Site da UNGIFT Brasil com varias campanhas publicitarias em lingua portuguesa
http://www.ungift.org/brazil/

- O formador podera pedir aos formandos que pesquisem individualmente outras campanhas contra
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o trafico de seres humanos que poderao ser mostradas ao grupo (20 min).

- Apds a visualizagao das campanhas, o formador devera promover a reflexao sobre cada uma das
campanhas exibidas, questionando os formandos sobre os aspetos para os quais cada campanha
pretende alertar e a que publico cada uma das campanhas se destina (15 min).

-Organize os alunos em grupos de 4-5 elementos e pega-lhes que criem um slogan de sensibilizagao/
prevencgao de Trafico de Seres Humanos (15 min). No final, cada um dos grupos devera apresentar o
seu slogan e explica-lo.

- Antes de a sessao terminar reserve alguns minutos para resumir com os formandos os principais
conteudos abordados da sessao (15 min).

Sugestoes:

Caso o formador pretenda aprofundar o tema, podera organizar com os formandos uma sessao para
reflexao sobre estratégias a adotar em contexto escolar, convidando instituigdes que trabalhem na area
da prevengao do trafico de seres humanos. Esta sessao pode ser integrada por todos os membros da
comunidade escolar (professores, alunos, encarregados de educagao, auxiliares de agao educativa e
outros técnicos que contactem com o meio escolar).

Podera ainda, em resultado das atividades acima propostas, ser criada uma campanha (utilizando os

slogans e/ou elaborando folhetos, cartazes, videos, blogues) tendo em vista a sensibilizagao e preven-
gao do tréafico de seres humanos na comunidade escolar.
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