
O Projeto Portugal Mais Velho – Formar quem 
Cuida, Sensbilizar quem Decide 
é a segunda fase da iniciativa conjunta da 
Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 
(APAV) e a Fundação Calouste Gulbenkian, 
que decorreu entre fevereiro de 2022 
e janeiro de 2024, dedicada ao tema da 
violência contra pessoas idosas. 

Fique a conhecer as suas atividades
e resultados atingidos

Ações de formação

Local de realização
das ações de formação
Municípios abrangidos
pelas ações de formação

Projeto

64 5

7 10
12
14

9

16
17

20

22 23

24
25

29
30

37

3839

49

50

51

52

40

41

35
36

42

43

44

45

46 47

48

33 34

28
27

32

19

18

11

83

13
15

21

26

31

1 2



Mapa Município N.º de Formandos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Valpaços

Macedo de Cavaleiros

Póvoa de Varzim

Barcelos

Braga

Cabeceiras de Basto

Trofa

Vizela

Vila Real

Amarante

Marco de Canavezes

Valongo

Porto

Gondomar

Vila Nova de Gaia

Oliveira de Azeméis

Estarreja

Castro Daire

Viseu

Tondela

Ílhavo

Montemor-o-velho

Coimbra

Pombal

Castelo Branco

Alcobaça

Golegã

Santarém

Rio Maior

Cadaval

Torres Vedras

Ponte de Sor

18

17

17

13

20

13

18

17

18

18

16

15

13

23

17

19

20

14

18

17

11

15

29

17

20

15

13

9

10

12

18

17

Mapa Município N.º de Formandos

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Avis

Monforte

Estremoz

Vila Viçosa

Loures

Lisboa

Oeiras

Almada

Setúbal

Beja

Mértola

Alcoutim

Tavira

Faro

Albufeira

Lagoa

Angra do Heroísmo

Ponta Delgada

Funchal

ONLINE

16

19

11

12

16

41

14

13

15

14

15

13

19

19

7

13

7

12

28

22

51
Ações de

Sensibilização
realizadas em
Municípios distintos

87Total de
Municípios

atingidos*
*N.º de Municípios nos quais 
se realizaram as ações de 

formação presenciais somado ao n.º 
de outros Municípios sede das
Instituições  representadas nas

ações de formação.

Ações de formação



54N.º total de
entidades parceiras locais

387
N.º total de 

entidades
beneficiárias

Serviço de Saúde da
Região Autónoma

da Madeira (SESARAM)

Alzheimer
Portugal

Centro Distrital
da Segurança 
Social de Braga

Gabinetes de
Apoio à Vítima

da APAV

Instituto da
Segurança Social

dos Açores

Laboratório do 
Envelhecimento

de Ílhavo Santa Casa da
Misericórdia
de Lisboa

Comunidade
Intermunicipal

do Alto Alentejo Comunidade
Intermunicipal

do Ave

Instituto
Politécnico de

Castelo Branco

Instituto Superior
de Serviços Social

do Porto

Municípios

853
N.º total de 

 formandos/as

Formandos/as

66

787
do sexo feminino

do sexo
masculino

18 aos 25 anos: 71
26 aos 35 anos: 211
36 aos 45 anos: 302
46 aos 55 anos: 206
56 aos 65 anos: 62
+ 65 anos: 1 

Faixa
etária

1.º ciclo do ensino básico (4.º ano)11

2.º ciclo do ensino básico (6.º ano)24

3.º ciclo do do ensino básico (9.º ano)71

Ensino secundário (12.º ano)130

Licenciatura484

Mestrado131

Doutoramento2

Habilitações Académicas

Ações de formação



Sessões de advocacia social Divulgação

No total
de sessões • 5ª Comissão Permanente da Saúde 

e Assuntos Sociais da Assembleia 
Legislativa da Região Autónoma da Madeira;

• Ministério da Justiça;

• Ministério da Educação;

• Secretária de Estado da Igualdade 
e as Migrações;

• Presidência do Governo Regional dos Açores;

• Vereadora Municipal para Cidadania da 
Câmara Municipal de Lisboa.

No total de
participantes
nas sessões

14

 Enviada para 
308 Municípios + 
21 Comunidades 
Intermunicipais + 

Áreas Metropolitanas de
Lisboa e Porto +

Associação Nacional
de Municípios + Associações

Regionais de Municípios

73
Brochura

informativa

    No de 
publicações 
nas redes sociais 
da APAV

No de 
artigos
no site 
da APAV

4

Participações em
Eventos Públicos 

22

48

Auxiliar de 
Ação Direta

Diretor/a 
Técnico/a

158
Técnico/a 
Superior

114

Assistente 
Social

102

123

55
Psicólogo/a

34
Enfermeiro/a46

27

Animador/a 
Sócio-cultural

Educador/a
Social

23
Técnico/a de Serviços
de Atendimento e 
Acompanhamento Social

171
Outra

Ocupações Profissionais


