
Como funciona :

Escolha as fotos ou vídeos 
íntimos que foram 
compartilhados sem o seu 
consentimento.

Ao iniciar o processo, 
receberá um número de 
caso. É como um código que 
pode usar para veri�car o 
progresso do seu caso mais 
tarde. É importante anotar 
esse código.

O site continua a procurar 

regularmente por essa 

"impressão digital" em sites 

participantes, garantindo a 

remoção contínua do 

conteúdo não consensual.

02
GERAR IMPRESSÃO 

DIGITAL 

01
ESCOLHER IMAGENS 

OU VÍDEOS

03
RECEBER UM 

NÚMERO DE CASO

As redes sociais parceiras 
procuram por arquivos com a 
mesma "impressão digital" nos 
seus sistemas. Se encontrarem 
arquivos semelhantes que 
violem as regras contra 
compartilhamento não 
consensual, removem o 
conteúdo

04
PROCURAR E REMOVER

05

VERIFICAR E REMOVER

Pode ir usando o número de 
caso para ver como está a 
decorrer o processo, ou até 
mesmo remover o caso se 
desejar.

06

PESQUISAS CONTÍNUAS

Depois uma "impressão 
digital" é criada para as 
imagens/vídeos 
inseridas, servindo como 
uma identidade para 
cada arquivo sem expor 
o conteúdo. A identidade 
é enviada para o site, 
enquanto as 
fotos/vídeos �cam em 
segurança no seu 
dispositivo.



Guia

Aceda ao link: https://takeitdown.ncmec.org/pt-

pt/ e clique em "início" para prosseguir com o 

processo.

02

01

Insira a sua idade (Atenção: é necessário que tenha 

menos de 18 anos).

"Take It Down" é um serviço específico que se concentra na remoção de fotos e vídeos de 
nudez, nudez parcial ou conteúdo sexualmente explícito da Internet, especialmente quando 
compartilhados antes dos 18 anos. A atuação da plataforma é exclusivamente voltada para 

conteúdos com o teor mencionado acima, garantindo assim um foco preciso na proteção da 
privacidade e segurança em situações mais sensíveis.



Depois responda às 2 questões relacionadas com o 

conteúdo da imagem/vídeo e clique em "Próximo";03

04
Neste passo é preciso selecionar os 

arquivos que pretende retirar.



E depois de selecionado o arquivo, no campo "HASH", 

é criado um código (letras e números). Essa é a 

"Impressão Digital" do seu conteúdo; 

06

05

O último passo é uma revisão dos arquivos enviados, 

depois con�rmar que não é um robot e submeter.

Repare que é possível selecionar até 10 arquivos;


